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ANALIZA STADIULUI VALORIFICARII
RESURSELOR BALNEARE ALE REGIUNII CENTRU
SI POTENTIALUL DE DEZVOLTARE PRIN CDI

Balneologia este o ramura a medicinii care studiaza actiunea profilactica si curativa a factorilor
naturali cu efect terapeutic, stiinta care pe langa aspectul biologic, contureaza istoria poporului,
contureazd o perioadd cand Romania a reusit si se alinieze unor tdri precum Franta. in Monarhia
Austro-Ungara s-a exploatat in mod durabil potentialul regiunii, statiunile se adresau nobilimii,
aristocratilor prin servicii de excelenta (calitatea superioard a serviciilor dezvoltate in jurul
resurselor naturale cu efect terapeutic). Balneologia, este o specialitate terapeutica, integrata in
Romania cu medicina fizica si de recuperare medicala. Istoria utilizarii apei ca agent terapeutic ne
poarta in timpuri stravechi, cand oamenii, fara cunostinte medicale, prin simpla lor capacitate de
observare, au inceput sa constate intamplator efectele terapeutice ale diferitilor factori naturali
de cura.

Analizand istoria si posibilitatile actuale de revigorare a balneologiei, singura directie viabilda pe
termen lung este dezvoltarea turismului in mod integrat, punand accent pe valorile create la nivel
local in mod durabil. Relevanta preocuparilor privind balneologia este justificata de contextul
european de dezvoltare, conform caruia (Europa2020) se doreste o economie europeana
inteligenta, sustenabild si favorabila incluziunii. Programele circumscrise acestei strategii au ca
prioritate sanatatea si bundstarea umana (Health & Wellbeing).

Ponderea persoanelor in varstd (peste 65 de ani) din totalul populatiei va creste semnificativ Tn
deceniile urmatoare — in momentul de fata fiind la 19% la nivelul UE. Tns3 pana in anul 2100 este
preconizat de Eurostat ca rata persoanelor in varsta de 80 de ani sau peste sa ajunga la 14,6% din
intreaga populatiel. Tn Romania, structura pe varste a populatiei rezidente poartd amprenta
caracteristicd a unui proces de imbatranire demograficd? si se preconizeazd o crestere
semnificativa a ponderii varstnicilor (peste 65 de ani), de la 17,2% la 29,7% pana in anul 2060.
Aceasta previziune elaborata de Institutul National de Statistica ne arata ca toate judetele Regiunii
Centru vor fi afectate de fenomenul imbatranirii demografice si ponderea varstnicilor aproape ca
se va dubla (media regionala in 2015: 16,5%, media regionala preconizata pentru 2060: 28,3%).

Aceste informatii contureaza o necesitate semnificativda de servicii de imbatranire activa, cu
impact asupra calitatii vietii populatiei, astfel preocuparea legata de imbunatatirea si dezvoltarea
pietei balneare fiind justificatd. Tn acelasi timp, diversificarea ofertei turismului balnear,
dezvoltarea componentei de agrement si a celei de wellness si spa sunt in masura sa aduca noi
categorii de turisti (tineri, sportivi, familii, persoane care traiesc in aglomeratii urbane, etc.) astfel
redefinind domeniul in jurul preventiei.

1 Eurostat Statistics Explained - Structura si imbatranirea populatiei - Ponderea persoanelor in vérstd continud sd creascd, august 2020
2 Institutul National de Statistica - Proiectarea populatiei Romaniei in profil teritorial, la orizontul anului 2060
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Analiza Tsi propune sa prezinte o imagine Tn ansamblu asupra stadiului actual al balneologiei si a
turismului balnear in Regiunea Centru, reflectand multitudinea perspectivelor de dezvoltare din
punctul de vedere al actorilor regionali in sinergie cu noile tendinte economice de dezvoltare.
Actorii reprezinta cele 4 sectoare ale modelului de colaborare Quadruple Helix: sectorul economic,
sectorul academic, sectorul administrativ si societatea civila. Pentru elaborarea analizei, principala
metoda de cercetare folosita a fost colectarea de informatii, inclusiv statistice pentru evaluarea
dinamicii de dezvoltare a domeniului. Colectarea informatiilor s-a desfasurat prin contactarea
actorilor regionali si nationali, inclusiv a decidentilor politici. in unele cazuri au fost solicitate
rapoarte si date statistice, iar in cazul actorilor locali au fost solicitate opinii si propuneri in cadrul
unor discutii telefonice. ONG-urile si patronatele membre al Clusterului Regional Balneoturistic
Transylvania au transmis punctul de vedere al membrilor, astfel, analiza a reusit sa acopere o mare
parte a ecosistemului regional balnear. Pentru elaborarea acestui studiu, s-au luat Tn calcul
informatiile furnizate de grupul de lucru InnovaSPA de-a lungul implementarii proiectului, pe baza
cdrora s-a conturat o Analiza Swot a domeniului in Regiunea Centru. Acest grup de lucru a fost
constituit de ADR Centru si este format din urmatoarele organizatii:

Complexul Balnear Jasmine Ocna Sibiului Primaria Singeorgiu de Mures
Asociatia Romana de Turism Medical Spitalul de Recuperare Cardiovasculara
Asociatia Romana de Balneologie "Benedek-Geza"Covasna
Camera de Comert si Industrie Brasov Primaria Ocna Mures
Primaria Orasului Covasna Consiliului Judetean Mures
Consiliul Judetean Alba Clusterul Regional Balneoturistic
Primaria Ocna Sibiului ,Transylvania”
Consiliul Judetean Brasov Casa Judeteana de Asigurari de Sanatate
Primaria Tirgu Mures Mures
Universitatea Lucian Blaga Sibiu Casa Judeteana de Asigurari de Sanatate
Universitatea de Medicina, Farmacie, Harghita
Stiinte si Tehnologii din Tirgu Mures Primaria Sovata

Consiliul Judetean Harghita Arbor Tours Srl - Baile Csiszar

Tn elaborarea acestui studiu au fost implicate organizatii precum Organizatia Patronald a
Turismului Balnear din Romania, Asociatia Romana de Balneologie, Fundatia Amfiteatru, Clusterul
Regional Balneoturistic Transylvania si membri acestuia (47 de entitati). Informatiile care apar in
acest studiu reflecta rezultatele si concluziile evenimentelor din ultimii ani organizate de Agentia
pentru Dezvoltare Regionala Centru si de Clusterul Regional Balneoturistic Transylvania, dar si
concluziile sedintelor de lucru la care au participat autorii acestui document pe tema balneologiei.
Fundatia Amfiteatru, infiintata in 2000, membru fondator al Clusterului Balneoturistic
Transylvania, dezvolta programe, proiecte si parteneriate la nivel local, national si international,
in scopul afirmarii resurselor antropice si naturale ale comunitatilor. Organizatia este preocupata
de descifrarea tendintelor actuale in educatie, cultura, dezvoltare comunitara si antreprenoriat,
cu scopul de a valorifica in mod durabil si responsabil potentialul existent la nivel local si national.
Organizatia Patronala a Turismului Balnear din Romania (OPTBR), infiintata in 1993, membru
fondator al Clusterului Balneoturistic Transylvania, are scopul principal de sustinere a promovarii
si dezvoltarii turismului balnear din Romania. Organizatia patronala promoveaza pe plan intern si
international patrimoniul balnear, faciliteaza parteneriatul public-privat si pregateste propuneri
de optimizare de policitici sectoriale, reprezinta interesele membrilor si organizeaza conferinte,
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evenimente si seminarii de specialitate care sunt puncte de intalnire a celor mai importanti actori
din domeniu.

Asociatia Romana de Balneologie, membru fondator al Clusterului Balneoturistic Transylvania,
reuneste specialisti din domeniul balneologiei si deruleaza activitati sociale, profesionale si
economice privind cercetarea stiintifica, protectia mediului, educatia si promovarea turismului
balnear, avand in centrul atentiei factorii naturali terapeutici.

Analiza este cuprinde informatii care analizeaza din mai multe puncte de vedere problematica
balneologiei si urmareste explorarea potentialului de dezvoltare a balneologiei si a turismului
balnear pentru a deveni unul din motoarele dezvoltarii regionale cu efect multiplicator asupra
economiei locale. Turismul balnear prin definitie este o forma de turism bazat pe motivatia
turistului si felul si diversitatea serviciilor/produselor consumate de turisti. Aceasta modalitate de
definire a turismului este o abordare orizontala, iar trendul actual ne arata ca oamenii calatoresc
pentru a “consuma” experiente, care se compun dintr-o serie de elemente, obiectele si serviciile
turistice fiind doar o parte a motivatiei. Din aceste motive, documentul urmareste abordarea in
mod integrat a domeniului si a localitatilor, prezentand conexiunile si elementele cheie care
trebuie sa coexiste Tn sinergie pentru a atinge scopul planului: dezvoltarea turismului balnear prin
crearea unui mediu favorabil privind lansarea unor produse/servicii/proceduri (tratamente) noi
pe piata. Pentru identificarea provocarilor si solutiilor relevante, echipa a derulat o ancheta prin
care actorii au avut posibilitatea sa-si exprime punctul de vedere profesional in ceea ce priveste
provocarile, solutiile si ambitiile de dezvoltare pe urmatorii ani. Pentru evaluarea stadiului actual
la nivel judetean si local, au fost studiate strategiile de dezvoltare judetene (toate cele 6) si
strategiile de dezvoltare locale ale localitatilor identificate cu potential balnear, pe langa
localitatile cu statut de statiune balneoclimatica. De asemenea, a avut loc trecerea in revista a
literaturii de specialitate si a cercetarilor stiintifice recente in domeniu pentru o abordare cat mai
comprehensiva a problematicii in domeniul balneologiei si a turismului balnear din prisma
cercetarii — dezvoltarii - inovarii.

R

Conform literaturii de specialitate sunt peste 300 de “bai” in cele 6 judete, 70% din acestea fiind
in judetele Covasna, Harghita si Mures.

in cele 6 judete ale Regiunii Centru, au fost identificate 37 de localitati (localitdti pilot) unde
exista factori naturali de cura de calitate superioara si cantitate semnificativa, unele dezvoltate
detinand statutul de statiune, altele mai putin dezvoltate. Toate administratiile publice locale au
fost contactate pe cale electronica si le-au fost solicitate informatii despre stadiul actual al
turismului balnear din localitate, viziunea administratiei privind dezvoltarea localitatii si
capitalizarea potentialului balnear. Cu o parte din reprezentatii primariilor s-au organizat sedinte
de lucru cu scopul elaborarii unor propuneri de proiecte. Tn unele cazuri, priméariile au contribuit
la centralizarea informatiilor de la actorii locali relevanti in aceasta analiza.

Regiunea Centru se afla intr-o pozitie superioara fata de celelalte regiuni privind densitatea
factorilor naturali terapeutici existenti si din punct de vedere al numarului statiunilor
balneoclimatice atestate. Din totalul celor 33 de localitati/areale atestate la nivelul tarii, 6 sunt
localizate Tn aceasta regiune.
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Conform Anexei nr.1 la Hotdrdrea Guvernului nr. 1016/2011 cu modificdrile ulterioare, privind
acordarea statutului de statiune balneara si balneoclimaticé pentru unele localitdti si areale care
dispun de factori naturali de curd, urmatoarele localitati detin acest statut din Regiunea Centru:
orasul Covasna din judetul Covasna, orasele Baile Tusnad si Borsec din judetul Harghita, orasul
Sovata din judetul Mures, orasul Ocna Sibiului si comuna Bazna din judetul Sibiu. Statutul de
statiune balneara, climatica sau balneoclimatica se acorda prin hotarare a Guvernului, la
propunerea consiliilor locale, cu consultarea, dupa caz, a populatiei implicate, pe baza normelor
tehnice unitare, elaborate, in conditiile legii, de Ministerul Sanatatii Publice, Ministerul Mediului
si Gospodaririi Apelor si Ministerul Agriculturii, Padurilor si Dezvoltarii Rurale, Ministerul
Transporturilor, Constructiilor si Turismului, Ministerul Economiei si Comertului, cu avizul Agentiei
Nationale pentru Resurse Minerale (Ordonanta Guvernului nr. 109/2000 si Legea nr. 343/2002).

Criterii pentru acordarea statului de statiune balneoclimatica:

studii complexe de analiza a factorilor naturali din arealul respectiv, efectuate de institutii de
specialitate;

stabilirea de catre Ministerul Sanatatii Publice, prin institutia sa specializata - Institutul
National de Recuperare, Medicina Fizica si Balneoclimatologie -, a perimetrelor de protectie
sanitara si prevederea acestora Tn planurile de urbanism si amenajare a teritoriului;

instalatii pentru valorificarea factorilor naturali;

unitati sanitare, inclusiv baze de tratament, cu personal medico-sanitar corespunzator si
acreditat in conditiile legii, adecvate acordarii asistentei medicale balneare si de recuperare;
cai de acces, infrastructuri urban-edilitare, telecomunicatii;

amenajari pentru odihna si relaxare.

Pe langa clasificarile de statiune balneara/balneoclimatica, statiune turistica la nivel national si la
nivel local, prezentul studiu isi propune luarea in considerare a tuturor localitatilor identificate cu
potential balnear, care, conform literaturii de specialitate, detin factori naturali de cura de
importantd majora, dar care din anumite motive administrative, nu au fost valorificate sau readuse
in circuitul turistic Tn mod corespunzator.

%
&= V2

STATIUNE BALNEOCLIMATICA STATIUNE TURISTICA DE INTERES NATIONAL STATIUNE TURISTICA DE INTERES LOCAL

Judetul ALBA

Din punct de vedere turistic, judetul Alba se
concentreaza pe valorificarea patrimoniului construit si
cultural. Singura statiune a judetului, Baile Sarate din

BAILE SARATE

Ocna Mures era renumita pentru tratamentele din sfera
afectiunilor reumatismale, neurologice sau ginecologice
inca de pe vremea romanilor, datorita exploatarilor de
sare din zona, denumirea de atunci fiind “Salinae”.
Momentan, statiunea nu este in exploatare, baza de
tratament precum si infrastructura turistica din jurul
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acesteia au fost demolate. Din 2019 se afla in implementare un proiect derulat de administratia
publica locala si judeteana care vizeaza construirea unui centru balnear de peste 6000 de metri
patrati, si care a declansat o reactie de lant - recent au fost incepute alte investitii private in
infrastructura de sport si agrement. Cele mai importante resurse naturale: ape minerale
clorosodice, sare.

Judetul BRASOV

4+ PARAUL RECE

Judetul Brasov este pe locul Il la nivel national BAILE HOMOROD

privind numarul sosirilor de turisti, dupa
Municipiul Bucuresti (sursa: INSSE 2019) cu
un profil complex de oferta turistica alcatuit
in principiu din atractia zonelor montane si a
orasului Brasov. Turismul si sanatatea apar ca

BAILE PERSANI
BAILE RoDBAV

directii prioritare in strategia judetului pentru
perioada 2020-2030, turismul montan,
agroturismul precum si turismul balnear sunt
3 categorii inter-complementare a caror
elemente se Tmbina cu conceptul stilului de viata sanatos si cu activitati sportive care pot fi
practicate in judet — Poiana Brasov, cel mai ciutat resort de schi din Romania. in aceeasi timp,
strategia reflecta deficitul de valorificare a resurselor naturale cu efecte terapeutice existente, in
special a apelor minerale care exista la Persani, Grid, Venetia de Jos, Rupea si Homorod — ape
clorosodice si ape sirate la Biile Rotbav. Tn judet exista si ape mezotermale sub Magura Codlei si
la Hoghiz. Apa minerald de la Zizin este imbuteliatd si comercializata si in prezent. Cele mai
importante resurse naturale: ape minerale carbogazoase-bicarbonatate, ape clorosodice, izvoare
mezotermale, bioclimat.

Judetul COVASNA

)/ N L
£ CovAsNA Judetul Covasna s-a inscris in cartile de
#*BALVANYOS istorie  prin cultura balneara foarte
BAILE SUGAS dezvoltats, adresatd nobilimii. Tn momentul

de fata cea mai dezvoltata statiune este
Covasna, aflandu-se pe locul 2 la nivel
national privind numarul biletelor de
tratament repartizate. In acest sens,
turismul balnear depinde foarte mult de
politica nationala de facilitare a accesului la
tratamente balneare a varstnicilor. Tn judet
sunt 54 de bai la care fac referire lucrarile
literaturii de specialitate, majoritatea fiind
bai traditionale sau chiar neamenajate dar care reprezinta un potential considerabil cu impact
puternic asupra dezvoltarii locale, astfel reorientand si revitalizand economia locala in localitatile
caracterizate de emigrare, imbatranire. Tn jurul apelor minerale s-au creat legende, care pot fi
folosite cu scopul intensificarii atractivitatii turistice a localitatilor unde se afla aceste resurse. Un
exemplu de buna practica este statiunea Balvanyos, unde sinergia creata intre inovatie si traditie

MALNAS
‘VALCELE
BAILE FORTYOGO

HATUICA

a adus un flux de vizitatori marcant mai ales din punct de vedere al varstei medii si a motivatiei
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turistilor: preventie si recreere. Incepand cu anul 2017, judetul pune la dispozitia turistilor o
aplicatie mobila (Visit Covasna) si pagina web (www.visitcovasna.ro) dedicata promovarii
turismului si facilitarii conexiunii intre cerere si oferta, folosind elemente de brand/marca ca
“Tinutul Conacelor” sau ,Taramul Apelor Minerale”. Cele mai importante resurse naturale: ape
minerale carbogazoase, ape minerale feruginoase, emanatii de gaze terapeutice.

Judetul HARGHITA

Judetul Harghita este judetul cel mai bogat in ape minerale. in literatura de specialitate sunt
cuprinse 115 bai existente intr-o forma sau alta (Jdnosi Cs, 2013). Majoritatea dintre acestea nu
sunt amenajate si deservesc doar comunitatea locala.

Brandul turistic in Harghita se bazeaza pe conservarea si valorificarea traditiilor si obiceiurilor
locale care fac parte din viata de zi cu zi a comunitatilor locale, experiente autentice in cadrul
satelor, mancare locald, naturd neatinsa. Aceste aspecte sunt in concordanta cu valorificarea
resurselor naturale terapeutice si cu conceptul turismului durabil si creativ. Fenomenul
emanatiilor de gaz terapeutic este slab exploatat, desi in ultimii ani s-au facut cercetari privind
tratarea unor tulburari de sanatate - de exemplu la mofeta din Baile Tusnad - transferul tehnologic
in acest domeniu pare a fi greu de gestionat. In 2018 consiliul judetean a lansat aplicatia mobild
Visit Harghita, conectata la pagina oficiala de prezentare www.visitharghita.ro.

o v 4y
-~ BAILETUSNAD

& 3y
L Borskec
#*PRAID

#ToPLITA BAILE BORSAROS
REMETEA
BAILE CASIN BAILE SEICHE

4#*BAILE HOMOROD

CORUND SANTIMBRU-BAI

BILBOR , 4
4*HARCHITA BAI

BAILE MIERCUREA-CIUC
BAILE]ICODIN

##1ZVORUL MURESULUI

Cele mai cunoscute statiuni ale judetului sunt: Baile Tusnad, Borsec si Praid. Cele mai importante
resurse naturale: ape minerale carbogazoase, ape minerale feruginoase, ape minerale sulfuroase,
salina, emanatii de gaze terapeutice.
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Judetul MURES

Turismul balnear din judetul Mures se
bazeaza in mare parte pe valorificarea
lacurilor terapeutice din Sovata, care se afla
pe primul loc la ce nivel regional in ceea ce
priveste numarul sosirilor de turisti, fiind cea
mai dezvoltatd statiune balneoclimatica
atestatd. Tn ultimii ani au avut loc investitii
considerabile Tn aparatura inovativa de
valorificare a factorilor de cura. Tn 2019 Lacul
Ursu a fost recunoscut ca cel mai mare lac
helioterm din lume. Unicitatea lacului este subiectul multor cercetari stiintifice, inclusiv fenomenul
de schimbare a caracteristicilor factorului de cura, cum este de exemplu evolutia fenomenului
helioterm al apei si mai precis scaderea temperaturii apei care in anul 1898 a atins 70 °C, iar in
anul 2012 doar 40°C (Alexe, Serban, 2014). Este important de mentionat efectul negativ pe care
poate sa il aiba turismul asupra calitatii factorilor naturali terapeutici si responsabilitatea actorilor
ecosistemului, de la agenti economici de exploatare pana la turisti. Dupa Sovata, cea mai
dezvoltata statiune din judet cu potential balnear este Sangeorgiu de Mures cu o viziune complexa
asupra actului turistic in localitate, integrand elementele dezvoltdrii durabile. Th 2019 a fost
lansata platforma de promovare judeteana www.visit-mures.ro si aplicatia mobila Visit Mures sub
deviza “Caldtorim ca sd invdatdm ceva nou despre lumea in care trdim, nu sG confirmdm ceea ce
credem cd stim.” Campania de promovare a judetului se bazeaza pe valorificarea patrimoniului
construit, a traseelor culturale si pe activitatile de agrement in natura. Cele mai importante
resurse naturale terapeutice: ape cloruro-sodice, lacuri terapeutice.

£ SOVATA

#SANGEORGIU DE MURES
IDECIU DEJOS
JABENITA

Judetul SIBIU

Viziunea judeteana turistica este, conform Asociatiei de Dezvoltare Turistica, de a deveni lider
national in turism sustenabil si responsabil.

Masterplanul pentru domeniul turismului

in judetul Sibiu, prevede de asemenea o

(QJ OCNA SIBIULU] % abordare interdisciplinara a tipurilor de
Q_, BAZNA turism, de exemplu imbinarea
" potentialului balneoclimateric de la Ocna

~ MIERCUREA BAI Sibiului cu potentialul gastronomic/
oenologic din Secase - zona Apoldu de Jos.
La apa minerald a izvorului Horea de la
Ocna Sibiului se adauga namolul
sapropelic terapeutic format in lacuri,
usor mineralizat. Aici se afla si cel mai
adanc lac de ocna din tara, Lacul Avram cu o adancime de 132,5 m. Namolul de Bazna si sarea de
Bazna sunt alti doi factori importanti de curd, statiunea fiind recent atestata. in prezent cele 2
statiuni au grup tinta principal seniorii. Localitatea Miercurea Bai in prezent nu este functionalg,
insa strategia judeteana de dezvoltare mentioneaza perspective de exploatare si dezvoltare, desi
in strategia locala nu apar astfel de obiective. Analizand rapoartele de activitate a asociatiei de
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promovare turistica, observam demersuri intense si accentuate privind dezvoltarea ecoturismului
si slow turism Tn judet si lansarea traseelor turistice care conecteaza statiuni populare cu localitati
mai mici, dar care au potential. De exemplu, Drumul Sarii dezvoltat de-alungul fostelor mine de
sare, a inclus 3 trasee cu cate 7-10 asezari/atractii turistice. Promovarea judetului se bazeaza pe
urmatoarele recunoasteri primite: orasul Sibiu - Capitala Culturald Europeana in 2007, Regiune
Gastronomica Europeana 2019, Marginimea Sibiului Destinatie Europeana de Excelenta in 2015.
Cele maiimportante resurse naturale terapeutice: ape iodurate, ape cloruro-sodice, lacuri sarate,
namol.

Criteriile de evaluare privind acordarea statutului de statiune a localitatilor vizeaza aspecte
privind: (i) Cadrul natural, factorii naturali de cura si calitatea mediului, (ii) Accesul si drumurile
spre/in statiune, structuri de primire turistica si de agrement, (iii) Informare si promovare turistica
si alte criterii suplimentare de atestare. Este importanta alinierea acestor criterii la recomandarile
Comisiei Europene in ceea ce priveste atestarea statiunilor si dezvoltarea acestora in mod durabil,
recomandari care se refera la folosirea cu prioritate a surselor energetice nonconventionale (surse
de energie regenerabild), conservarea si restaurarea monumentelor si imobilelor arhitecturale de
patrimoniu, siturilor arheologice, centrelor istorice, crearea de circuite si realizarea transportului
alternativ (trotinete electrice, etc.) realizarea conexiunilor de circulatie turistica (solutii de
transport si rute tematice) intre obiectivele statiunilor turistice, etc.

Evaluarea statiunilor are mai multe componente care se refera la nivelul de dezvoltare socio-
economica a localitatilor. Din analiza indicatorilor socio-economici, reiese dinamica ecosistemului
antreprenorial la nivel local in contextul numarului locuitorilor cu varsta intre 18-79 de ani.
Apetitul antreprenorial este scazut fatda de media judeteana in majoritatea cazurilor, dar nu n
localitatea Predeal unde din 10 persoane minim 1 persoand administreaza o intreprindere, media
judeteans fiind de 25. Tn comuna Soars fiecare a 153 persoani porneste o afacere. Pentru definirea
cat mai relevanta a indicatorilor, am relationat numarul intreprinderilor la populatia adulta.
Dintre localitatile analizate, Municipiul Sfantu Gheorghe sta cel mai bine la acest capitol, localitate
unde din 2 persoane 1 deruleazi o afacere. in contrast cu aceastd performantd, in localitatea
Catalina doar 2 intreprinderi sunt inregistrate la peste 3000 de locuitori. Am obtinut date complete
despre 31 de localitati dintre care 15, aproximativ jumatate, au probleme accentuate de ocupare,
rata populatiei active fiind sub 10 %. Peste media regionala (25%) se afla localitatea Borsec (65%),
Miercurea-Ciuc (53%), Odorheiu Secuiesc (45%), Sfantu Gheorghe (44%), Baile Tusnad (34%),
Sancraieni (29%), lzvoru Muresului (29%), Predeal (28%). Aceste date ne arata ca dupa declinul
turismului balnear in Romania, putine statiuni au reusit sa mentina o bunastare economica locala
corespunzatoare, iar cele care au reusit au componenta industriala in majoritatea cazurilor.

Tabel nr. 1. Analiza socio-economicd a localitdtilor cu potential balnear

Locuito Nr.
A Ponderea X . M .
. . Nr. locuitori ri cu antreprenoril firme/locui  Numarul Rata populatiei
Localitate/ Indicator du' 5 varsta Numar or n tor cu mediu al active relationat
dor?niciliu intre firme opulatia varsta salariatil  la numarul total
18-79 P p . intre 18-79  or al locuitorilor
. activa :
de ani de ani
JUDETUL BRASOV
Predeal 4869 3942 374 11 0.09 1322 27%
Baile Homorod Homorod 2615 1922 32 60 0.02 153 6%
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Soars 2176 1532 10 153 0.01 96 4%
Sinca 3789 2698 28 9 0.01 235 6%
JUDETUL COVASNA

Covasna 10975 8827 369 24 0.04 3062 28%
Turia 3870 2958 65 46 0.02 205 5%

Peteni 149 - 2 - - - -
Malnas 1027 826 25 33 0.03 134 13%
Vilcele 5485 3111 36 86 0.01 275 5%

Biborteni 672 - 8 - - -
Baraolt 8672 7185 202 36 0.03 1776 20%
Sfantu Gheorghe 63659 5943 2829 2 27942 44%
Bitani 4724 3383 37 91 0.01 229 5%
Hatuica Catalina 3327 2589 2 1295 0.00 90 3%

JUDETUL HARGHITA

Baile Tusnad 1632 1274 90 14 0.07 552 34%
Borsec 2675 2161 86 25 0.04 1737 65%
Praid 6975 5347 0.00 513 7%

Harghita Bai - - 3 - - - -
Vizhita 7585 5910 189 31 0.03 1758 23%
Miercurea-Ciuc 41460 33100 2661 12 0.08 21989 53%
Santimbru 2250 1643 0.00 142 6%
lzvoru Muresului 753 - 21 36 - 218 29%
Remetea 6394 4889 156 31 0.03 365 6%

lacobeni 388 - 4 97 - -
Corund 6559 4765 67 71 0.01 257 4%
Toplita 15647 12481 441 28 0.04 3669 23%
Sancraieni 2641 2033 94 22 0.05 760 29%
Odorheiu Secuiesc 38054 29887 2149 14 0.07 16957 45%
Bilbor 2580 2074 62 33 0.03 117 5%
JUDETUL MURES
Sovata 10219 8177 365 22 0.04 2737 27%
Ideciu de Jos 2150 1646 58 28 0.04 131 6%
Sangeorgiu de Mures 10815 8185 609 13 0.07 2374 22%
JUDETUL SIBIU
Bazna 4103 2928 33 124 0.01 201 5%
Ocna Sibiu 4305 3347 73 59 0.02 301 7%
Miercurea 4795 3605 66 73 1144 24%
Sibiului 0.02
JUDETUL ALBA
Ocna Mures 14081 11057 427 33 0.79 1452 10%
* Sursd: INS Roménia 2019, SNIA
Romdnia 2020

Cu toate ca fiecare localitate (fard statut de statiune) detine un potential extraordinar de resurse
naturale terapeutice, capacitatea de valorificare la nivel local ramane limitata si conditionata de
multe ori de facilitati de baza (probleme la bransarea/racordarea la retelele de alimentare cu apa
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si de canalizare). Tn strategiile locale de dezvoltare apar mé&suri precum modernizarea
infrastructurii rutiere, modernizarea infrastructurii de energie si de electricitate, constructia unor
noi cladiri pentru facilitati sociale sau educationale, dar reiese evident ca in multe cazuri decidentii
politici locali nu sunt familiarizati cu tehnologiile noi si solutiile durabile, inovative — cum este de
exemplu mediul construit sustenabil - prin care am putea ajunge la standardele europene si sa
imbunatatim nivelul de trai pe termen lung.

2.2 Tipurile de resurse balneare existente si valorificarea acestora in statiunile
balneare si localitati cu resurse balneare din Regiunea Centru.

Conform legii, “prin statiune balneard se intelege localitatea sau/si arealul care dispune de resurse
de substante minerale, stiintific dovedite si traditional recunoscute ca eficiente terapeutic, de
instalatii specifice pentru curd si care are o organizare ce permite acordarea asistentei medicale
balneare in conditii corespunzdtoare; prin statiune climaticd se intelege localitatea sau/si arealul
situat In zone cu factori climatici beneficii si care are conditii pentru asigurarea mentinerii si
ameliordrii sd@ndtatii si/sau a capacitdtii de muncd, precum si a odihnei si reconfortdrii; prin
statiune balneoclimaticG se intelege localitatea sau/si arealul care indeplineste conditiile
prevdzute la lit. a) si b);” (Ordonanta Guvernului nr. 109/2000)

n contextul ierarhizarii regiunilor din punct de vedere al volumului factorilor naturali terapeutici,
Regiunea Centru este pe primul loc. Judetele Brasov, Covasna si Harghita fac parte din cele 5
judete la nivelul tarii care dispun de cele mai multe resurse naturale terapeutice, urmate de
judetele Mures, Alba si Sibiu, marcate in categoria Il din totalul de 4 categorii ale clasificarii privind
abundenta factorilor naturali terapeutici (Anexa 1.).

Deoarece originea si compozitia rocilor unde se dezvoltd zacamintele de ape minerale sunt foarte
variate, nu exista resurse naturale terapeutice identice ca si compozitie.? Astfel, Regiunea Centru
nu numai ca este bogata in resurse balneare, dar varietatea acestora permite dezvoltarea unui
portofoliu de oferte turistice care acopera o scara larga de motivatii ale turistilor, strans legata de
mentinerea/ameliorarea starii de sanatate a acestora.

Cele mai importante resurse naturale terapeutice existente Tn Regiunea Centru sunt:

Apele minerale cu diferite compozitii (Se considerd o apd ca fiind minerald dacd are: minim 1 g de
sdruri minerale dizolvate intr-un litru de apd; are efecte terapeutice dovedite asupra organismului uman.)

Ape minerale carbogazoase “  Ape minerale alcalino-terioase
Ape minerale feruginoase ©  Ape minerale cloruro-sodice
Ape minerale iodurate “ Ape minerale sulfuroase

Emanatii de gaz terapeutice (mofete, solfatare). Mofetele sunt fenomene post-vulcanice, care se
manifestd prin emanatii de gaze (in principal CO2) la temperaturi relativ scdzute fiind prezente liber sau
dizolvate in ape minerale. Solfatarele in plus in compozitia lor hidrogen sulfurat, si se emand in forma unor
vapori de apd.

Saline

Bioclima

Namol terapeutic

3 Radulescu I., Calin R. & lon A., 2017, Quality parameters of natural mineral water in Romania.
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Padurea

INREGIUNEA CENTRU_ <\

ape carbogazoase

T ] TN ape feruginoase

ape iodurate

ape alcaline,
alcalino-terioase

B ape cloruro-sodice
ape sulfuroase
lacuri terapeutice
emanatii de gaze

. namol
saline

/ | ) factori climatici
f ‘ | N de cura

”y
£ baze de tratament

/ fc

Grafica 2. Harta Factorilor terapeutici pe judete

Valorificarea resurselor balneare sub forma de cure balneare profilactice, de tratament si de
recuperare medicald, se efectueaza in bazele de tratament din statiunile balneare. Aici sunt
indicati factorii naturali terapeutici sub forma de cura interna - crenoterapie, sub forma de cura
externd - balneatie, hidrokinetoterapie, sub forma de aerosoli, irigatii. Se indica integrat cu
tratamente de termoterapie, electroterapie, masoterapie, kinetoterapie.

TRATAMENTELE SI PROCEDURILE utilizate in bazele de tratament, conform legii sunt urmatoarele:

balneatie cu ape minerale si hidroterapie terapie ocupationala si masoterapie
aplicarea namolului terapeutic electroterapie

aplicarea gazelor terapeutice terapie respiratorie

parcuri terapeutice inhaloterapie

kinetoterapie crenoterapie

Pe langd aceste proceduri, literatura de specialitate mentioneaza “baia de padure”* sau
silvoterapia® apartinand curelor balneare in aer liber.

Cel mai raspandit mod de valorificare a resurselor naturale terapeutice este turismul, luand in
considerare dinamica de dezvoltare a acestui domeniu in Regiunea Centru in ultimii ani si efectul
multiplicator necontestabil. Mai jos prezentam statiunile si localitatile cu potential balnear
identificate la nivelul Regiunii Centru, indicatiile terapeutice, factorii si resursele naturale cu efect
terapeutic, bazele de tratament existente si baile traditionale amenajate, inclusiv mofetele,
serviciile de sanatate conexe existente in localitatea respectiva, serviciile de recreere si de
agrement si cele mai importante obiective turistice.

4 Hansen MM, Jones R, Tocchini K. Shinrin-Yoku (Forest Bathing) and Nature Therapy: A State-of-the-Art Review. Int J
Environ Res Public Health. 2017 Jul 28;14(8):851. doi: 10.3390/ijerph14080851. PMID: 28788101; PMCID: PMC5580555.
5 https://balneologietransilvania.ro/informatii-tratamente-balneare/padurea-si-beneficiile-cardiovasculare
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Metodologia elaborarii tabelului “Indicatii terapeutice, resurse de tratament, proceduri, baze de
tratament si alte infrastructuri balneare si turistice dupd localitati”:

Continutul tabelului se bazeaza pe literatura de specialitate existenta conform Anexei 1. De
asemenea, au fost colectate informatii privind infrastructura sanitara si turistica, din strategiile de
dezvoltare local&®.

Bazele de tratament marcate cu albastru in tabel sunt acele entitati care sunt autorizare conform
legii si au primit clienti pe baza biletelor de tratament Tnh anul 2020. Toate aceste structuri detin
cabinete specializate de medicina balneara si/sau activitatea de tratament este supravegheatad de
resursa umana specializata.

Baile traditionale amenajate sunt marcate cu verde. Pentru aceste obiective activitatea nu este
supravegheatda de cadre medicale. Persoanele folosesc structurile, inclusiv mofeta, pe propria
raspundere.

n tabel apar si hotelurile care nu au apelat la programul Casei Nationale de Asigurdri Sociale
privind acordarea biletelor de tratament, dar care au facilitati de preventie si tratament, precum
si spitalele si sanatoriile .

6 Continutul tabelului a fost revizuit de medicul primar de Recuperare medicald, Medicina Fizica si Balneologic si
profesor universitar — dr. Gabriela Dogaru.
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Tabel 2. Indicatii terapeutice, resurse de tratament, proceduri, baze de tratament si alte

Localitate

Indicatii terapeutice

Resurse naturale
terapeutice

Baze de tratament / Bii Traditionale

Proceduri balneare
2% Alte servicii de sdnatate

Alte servic

<O0OVPX»PIwW

Paraul Rece
— statiune
turistica de
interes local
Predeal -
statiunea
turistica de
interes
national

Baile
Homorod
(Homorod)

Baile
Rodbav
(Soars)

Baile
Persani
(Sinca)

I Interreg Europe

Neurastenie pentru
revigorarea organismelor
slabite, pentru
recuperarea ulterioara
suprasolicitarilor fizice sau
intelectuale, Stari de
debilitate, Afectiuni
endocrine

Afectiuni reumatismale,
Afectiuni dermatologice,
Afectiuni endocrine,
nevroze astenice, Afectiuni
biliare si hepatice,
afectiuni digestive

Afectiuni reumatice,
ginecologice,
posttraumatice,
cardiovasculare, digestive
si endocrine

Afectiuni ale tubului
digestiv

www.interregeurope.eu/innovaspa

Bioclimat tonic,
stimulant, aerul curat,
fard praf sau alti agenti
alergici, bogat in ozon si
radiatii ultraviolete,
atmosfera ionizata si
presiunea relativ scazuta
a aerului

Apa minerala sulfuroasa
Namol

Ape minerale alcaline si
sdrat-iodurate

Ape minerale clorurate,
bicarbonatate, sodice,
calcice

Namolul sapropelic

Sanatoriul de Nevroze Predeal

Cure profilactice secundare

Electroterapie, Hidroterapie, Aerosoli

Masaj medical, Kinetoterapie

Cura de teren

2% Salvamont Predeal, Cabinet medical
de familie (3), Farmacii (3)

Nu mai exista baza de tratament

2% 1 Dispensar uman

Nu mai exista baza de tratament

Nu existd baza de tratament

Complexul turistic Bdile Persani — baie de
namol — activitate fara supraveghere
medicald

2% Sinca: Cabinet medical de familie (3),

Farmacii (3)

14 unitati de cazare
de schi-1la Paraul |
Trasee montane,

7 Terenuri de tenis -
Terenuri de sport, sz
Activitati de alpinisn
mountainbikeing, Tn
biciclete, sala de boy
Patinoar, Escape Roc

Pensiunea Homorod

Motel Baile Persani
Casute din lemn

" Interre
““‘ Europeg -

European Union | European Regional Development Fund



Covasna

— statiune
balneoclima
tica

—  statiune
turistica de
interes
national
Balvanyos
(Turia) - -
statiune
turistica de
interes local

Hipertensiune arteriald
stadiul I si Il, sechele in
urma atacurilor vasculare
cerebrale

Sechele infarct miocardic
Insuficientd mitrala si
aortica compensata,
Valvulopatii,

Flebite superficiale si
profunde

Boala varicoasa
Arteriopatii periferice
Afectiuni metabolice:
diabet zaharat

Nevroze

Afectiuni ginecologice
Disfunctii erectile
Venopatii

Hipertensiune arteriald
Insuficientd mitrala si
aortica compensata, Varice
Arteriopatii periferice prin
arteroscleroza

Nevroza astenica
Afectiuni reumatismale
degenerative si articulare,
Boli profesionale
Afectiuni stomacale si
intestinale

Ape minerale
carbogazoase,
bicarbonatate, sodice,
clorurate, hiper Si
hipotone

Apa minerala
carbogazoasa
bicarbonatata, sodica,

calcica, hipotona
Ape
oligominerale,
carbogazoase,
feruginoase
Mofetele cu emanatii de
gaze usor radioactive

minerale

Ape minerale clorurate,
calcice, sodice,
carbogazoase,
feruginoase, hipotone.
(20 de izvoare de apa
minerald)

Mofete amenajate
Bioclimat tonic, sedativ,
potrivit pentru crutarea
sanatatii.
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Spitalul de Recuperare Cardiovasculara

“Dr. Benedek Géza”

Hotel Covasna, Hotel Cerbul,
Hotel Montana** si ***, Hotel Bradul
Hotel Dacia** si ***, Hotel Clermont

Bai cu ape minerale incalzite,
Mofetoterapie, Aerosoli, Inhalatii,

Impachetdri cu parafina

Electroterapie, Bai galvanice, Masaj,
gimnastica medicala, Curenti
interferentiali, curenti diadinamici,
curenti Trabert, magnetodiaflux, unde

scurte ultrasunete, Terapie

limfmasaj

Mofeta "Bene" , Mofeta "Ba

=%
de specialitate:
ginecologie,

laser,

rdocz"

Spital, cons. ambulatorie, Cabinete

Obstetrica,
oftamologia,

cardiologie(3), Cabinete medicale de

familie(5),

Cabinete

stomatologice(9), Farmacii (3)

Hotelul Balvanyos Resort — Grand

Santerra Spa

Hidroterapie / piscina sarata,
Kinetoterapie / masaj terapeutic,

Tmpachetéri la cald, Camera

saling,

Magnetoterapie, laseroterapie,

ultrasunete, electroterapie,
internd/externa de apa min.

Cura

Bai traditionale: Badile Csiszar, Bdile Apor

2%  Turia: Cabinete medica

(2),

le familiar

Cabinete de stomatologie (2), O singura

farmacie
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4 hoteluri de 4 stele
Caprioara, Clermont
2 pensiuni cu piscing
Saunag, jacuzzi, sali d
relaxare

3 zone de picnic ame
Camping Valea Zane
Partie de schi
Mocanita

162 case de vacanta
5 unitati de primire 1
Parc de aventura
Excursii organizate I:
(aprox. 10 km)



Baile
Fortyogo
(Peteni)

Malnas

Valcele

Bolile cardiovasculare,
Afectiuni circulatorii
periferice

Afectiuni reumatismale

Afectiuni ale tubului
digestiv (gastrite cronice
hiperacide, ulcere gastrice
si duodenale cronice,
colite cronice, constipatia
cronica),

Afectiuni cardiovasculare
(insuficienta mitrala si
aortica compensata,
hipertensiunea arteriala,
arteriopatii periferice prin
arterioscleroza), Nevroza
astenica, afectiuni
respiratorii.

Afectiuni cardiovasculare
(hipertensiune arteriala,
arteriopatii prin
arterioscleroza, varice),
Afectiuni ale tubului
digestiv (gastrite cronice
hiperacide, constipatia
cronica),

Afectiuni hepato-biliare
(dischinezie biliara,
colecistita cronica),
Afectiuni metabolice,
Afectiuni respiratorii,

Apa minerala
carbogazoasa, alte
izvoare de apad minerala

Izvoare de apa minerala
Peteni: Fortyogo, Nagy,
Varhelyine, Ujkutja

Ape minerale
carbogazoase,

feruginoase, bicarbonati,
sodice, calcice,

magneziene, Mofete
Bioclimat de crutare.
Izvorul Principal, Victoria,
Mioara, Izvorul de la
Grota, Izvorul de pe
culmea Dobola, Sonda
Siculia, Maria, Hercules,
Izvorul de la Bdile Calde;
Andsi, Bugyogé,
Kardcsony, Csuklyoni,
Nddasi, Kerkedombi

Ape minerale
carbogazoase,
bicarbonatate,
magneziene, calcice,
sodice, feruginoase,
hipotone, cu o
mineralizare totala de 6,6
- 8,9 g/l, bioclimat de
crutare.

Bioclimat sedativ.
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Nu existd baza de tratament

Baia traditionala amenajata : 2 piscine

de apa minerald carbogazoasa, sauna

2% Z&bala: Cabinet medicale de
familie(2), O farmacie Cabinet
stomatologic(1)

Centrul Drumul Apelor Minerale Malnas
Bai

Baia Traditionala Bugyogdé - Valea
Zalanului , piscina de apa minerald si
mofeta.

Nu exista proceduri
specialisti

supervizate de

2% Nu existd alte servicii de sdnatate in
comuna

Centrul Drumul Apelor Minerale Valcele
Hidroterapie cu apa minerala pucioasa de
la izvorul "Elisabeta",

6 izvoare de apd minerala potabile
Nu exista proceduri

specialisti
2%  Existd o singurd farmacie

supervizate de

InnovaSPA - Innovative Health Solutions for Thermal Regions

La Peteni nu exista s
turistica

Zabala (5 km):
Zabala Estate — Cast
si case de oaspeti

3 helesteie, Calarit

Tn Malnas Bai nu exi
turistica

Camerele de oaspeti
Programe culturale
Valea Zalanului

Sauna

Camera salina
Hotelul Botique Pan
satului care apartine
Sf. Gheorghe, spa-ul
din cadrul hotelului

Pensiunea Silvanca



Biborteni
(Baraolt)

Baile Sugas
(Sfantu
Gheorghe)

Ozunca Bai
(Batani)

Hatuica
(Catalina)

nevroza astenica, Afectiuni
endocrine, boli
profesionale

Boli digestive si renale

Boli Cardiovasculare
Boli Digestive si Renale
Boli Respiratorii

Afectiuni cardiovasculare
Afectiuni ale tubului
digestiv

Afectiuni ale rinichiului si
cailor urinare

Afectiuni digestive
Afectiuni ale rinichiului
Afectiuni cardiovasculare
Boli ale sistemului
circulator

Apa minerala
carbogazoasa,
bicarbonatata, calcica,
sodica, magneziana,
hipotona

Ape minerale
carbogazoase,
feruginoase, sodice,
bicarbonatate, calcice,
magneziene, hipotone
Ape bicarbonatate,
sodice, magneziene,
carbogazoase, hipotone,
Mofeta

Ape carbogazoase calcice
- magneziene
Bioclimat sedativ

Apa minerala
carbogazoasa,
bicarbonatata, calcica,
magneziana, hipotona.
Mofeta
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Nu mai exista baza de tratament
Nu se desfasoard proceduri balneare
2% Cabinet medical de familie (1)

Centrul Drumul Apelor Minerale Valcele
(nu sunt utilizate ape minerale)

Centrul de tratament Baile Sugas:
hidromasaj cu apa minerala

Mofeta amenajatd nesupravegheata

2% 1n cadrul Centrului de tratament se
asigura asistenta medicala, Alte
servicii de sdanatate se gasesc in
Sfantu Gheorghe

Nu mai exista baza de tratament

Bazin din beton in centrul localitatii cu apa

minerald — Nesupravegheata
2% Cabinet medical de familie la Bitani

Centru Drumul Apelor Minerale Hatuica
—examinare medicald de specialitate de
medic primar de balneofizioterapie.

Baie carbogazoasa in cazi cu apd calda si
n cdzi cu hidromasaj Mofetoterapie,
Electroterapie

2% Cabinet medical de familie Catdlina

InnovaSPA - Innovative Health Solutions for Thermal Regions

3 pensiuni

Parc de aventura
Teren minigolf
Perete de escalada i
Teren de tenis

Partii de schi
Pastrdvarie si cazare
imbuteliere Apa Reg

Camping the Val
campare cu cortul
Teren de joaca, Parc

Sala de fitness
Sauna si infrasauna
Cazare in camere du
persoane cu dizabilit
Centrul de Bai



> - —IO>3>I

Baile Tusnad
— statiune
balneoclima
tica

— statiune
turistica de
interes
national

Borsec

— statiune
balneoclima
tica

— statiune
turistica de
interes
national

Praid

— statiune
turistica de
interes local

Afectiuni cardiovasculare
cronice

Afectiuni ale sistemului
nervos

Afectiuni digestive
Afectiuni endocrine,
renale si ale cailor urinare,
Boli ginecologice,

Boli profesionale

Boli cardiovasculare,
Varice

Boli digestive (constipatie
cronica, gastritd cronica
hipoacida)

Boli endocrine, Dischinezie
biliara

Tulburari renale, Nevroza
astenica, Boli de nutritie,
Dureri musculare si dureri
articulare

Astm bronsic (extrinsec,
intrinsec, mixt); Bronsita
cronica,

Sinuzita cronica,

Silicoza, Bronsectazii (fara
hemoptizie), Angine,
Faringite, Traheobronsite,

Factori naturali de
tratament ce se gasesc
aici sunt: ape minerale
carbogazoase, cloruro-
sodice, bicarbonatate,
mofete, bioclimat de tip
subalpin, stimulant,
tonifiant, aer bogat in ioni
negativi

Izvorul Mdrton, Mikes,
lleana, Apor, Eténescu,
Tineretului, Rudi,
Izvoarele Tdmdduitoare
Apa Rosie

Ape minerale
carbogazoase,
bicarbonatate, calcice,

magneziene (15 izvoare),
Namol de turba, Bioclimat
montan, stimulant

*Bazd de tratament si

Centru Wellness in
constructie

Ape minerale cloruro-
sodice concentrate,
microclimat Tn  salina,
bioclimat stimulativ

puternic ozonat.
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Hotel CIUCAS, Hotel TUSNAD, Hotel
SARA

Hotel O3zon , Centru Wellness si Spa
Bai cu ape minerale carbogazoase, la
cada individual sau la bazin,
Mofetoterapia, Crenoterapie,
Termoterapie, Electroterapie,
Kinetoterapie, Masoterapie, Bdi cu plante
medicinale, Climatoterapie- Cura de
teren

Magnetoterapie, Terapii Ana Aslan
Baia Traditionala Nadas, Mofeta
amenajata/interioara

2% Cabinet medical familial, Cabinet

stomatologic

Centrul de tratament O-Saros

Cura interna/externa de ape minerale,

Electroterapie, Mofetoterapie,

Electropuncturd, Kinetoterapie,

Masoterapie, Climatoterapia

Baia Traditionala din Poiana Zanelor

Izvorul Stravechi — mofeta amenajata

2% Dispensar uman (1), Cabinet
stomatologic(1)

Cabinet medical de familie (1), Farmacie

(1)

Complexul Balnear — cabinet medical de
specialitate, Tmpachetdri cu namol si
parafind, 14 cazi cu apa termal3,
Hidroterapie, Reflexoterapie,
Electroterapie,

Strandul termal, Baza de tratament Salina
Praid:

Inhalare de aer, Kinetoterapie respiratorie

InnovaSPA - Innovative Health Solutions for Thermal Regions

Piscind exterioara, ir
Ture Off-road
Inchiriere ATV-uri el
Plutire pe placa in pi
Rafting, Caiac, Ture ¢
Skyver de munte (bi
arcul, Excursii de mu
tandem cu parapant
sanii, Team building,
Ana cu trenulet, Fes
Tusvanyos

Teren Minigolf, Tusn

Partie de schi si pati
116 de km de trase
standardul national)
Partie de BOB

27 structuri de prir
pensiuni

2 hoteluri (** si ***
Bazine cu apa dulce
Spa, Bazine de

not, jacuzzi, sauna, |
masaj din cadrul Cor
Activitati de agrem
parc de aventura si ¢
Traseu turistic marc:



Harghita Bai
(Miercurea
Ciuc) -
statiune
turistica de
interes local

Baile
Homorod
(Vlahita) -
statiune
turistica de
interes local

Baile-
Jigodin
(Miercurea-
Ciuc)

Santimbru-
Bai
(Santimbru)

Afectiuni cardiovasculare
Boli ale sistemului
circulator

Oboseala cronica

Afectiunile ale aparatului
digestiv- boli hepato-
biliare (dischinezie biliara,
coleciste cronice),
Afectiuni endocrine
(hiperestrogenism,
sindrom ovarian de
menopauza)

Afectiuni cardiovasculare
Afectiuni ale sistemului
nervos periferic, Afectiuni
respiratorii

Afectiuni reumatismale
cornice - tulburarile
musculo-scheletice

Afectiuni al aparatului
cardiovascular
Afectiuni reumatismale

cronice

Mofete solfatariene, Ape

minerale  carbogazoase
sodice, feruginoase,
calcice, magneziene,
sulfuroase

Climat stimulant
Izvoarele Szemviz,

Féborviz, Farkas, Pataki,
Magdolna, Régi

Ape minerale
carbogazoase, cloruro-
sodice, feruginoase,
hipotona

Izvoarele Lobogo, Maria,
Csorga, Homoradi, llona,
Fenyves

Apele minerale
carbogazoase feruginoase
bicarbonatate cu saruri
minerale

Mofeta

Ape minerale
carbogazoase, Mofete
Solfatare

InnovaSPA

Interreg Europe

2% Cabinet medical de familie (4),
Farmacii (3) Cabinet stomatologic (1),
Centru de permanenta(1)

Bai traditionale amenajate 1n

izvorului Vallaté si Lobogo

Mofeta amenajata

Cura interna si externa cu ape minerale

2% Servicii de sanatate in Miercurea
Ciuc.

jurul

Nu mai existd baza de tratament,
asistenta medicala se asigurd in tabdra de
scolari.

Complexul Lobogo - Masaj cu
haloterapie, bazin de apa sarata

Complex Turistic Strand Termal Perla
Vidhitei

& Servicii de sanatate sunt doar la

VIshita

Centrul de tratament Baile Jigodin

Bai cu ape minerale, Crenoterapie,
Mofetoterapie

Strandul din Jigodin

doar Ia

2% Servicii de sanitate

Miercurea-Ciuc

Nu mai exista baza de tratament
Mofetoterapie

Climatoterapie

2% Nu existd alte servicii de sdnatate

InnovaSPA - Innovative Health Solutions for Thermal Regions

30 de unitati de c
hotel, 8 pensiuni, !
oaspeti

3 unitati de cazare c
Partie de schi
Drumetii

8 pensiuni, 42 case ¢
un motel si 323 de ¢
Complexul Lobogé: |
Partie de schi,

Piscina hidromasaj,
Servicii de masaj in ¢

Bazin in aer liber
Sauna

Masaj
Hidromasaj

Pensiunea Moffetta



lzvoru
Muresului
(Voslabeni)
— statiune
turistica de
interes local

Remetea

Baile Casin
(lacobeni)

Corund

Toplita -

statiune
turistica de
interes local

Boli cardiovasculare, Boli
endocrine

Boli digestive (constipatie
cronica, gastritd cronica
hipoacida)

Afectiuni cardiovasculare
Afectiuni ale tubului
digestiv

Afectiuni hepato-biliare

Afectiuni ale gastritei
hipoacide, Tn hepato-
colecistite cronice

Afectiuni cardiovasculare

Afectiuni al tubului digestiv

Afectiuni hepato-biliare

Afectiuni ale gastritei
hipoacide, Tn hepato-
colecistite cronice

Aerului puternic ozonat,
bogat in aerosoli si ioni

negativi.
Izvorul ~ RGului  Mures,
Izvorul Maria

Mofeta, Bioclimat tonic
stimulant Ape minerale
CO2 bicarbonatate,
feruginoase, calcice,
magneziene, sulfuroase
hipotone. Izvorul Réti,
Pal Albert, Tulamaros,
Fiirdé ,Anti Zakor,
Sorokalji, Maroshidi,
Nyirszegi si Soza .

Ape minerale
bicarbonatate, cloruro -
sodice si sulfuroase
Izvoarele Piatra Albd,
Repat, Perla Casinului si
Bdile lacobeni.

Ape minerale
bicarbonatate,
feruginoase, ape sarate
Izvoarele Diomali,
Sz6l6madli, Cseredombi si
"Erzsébet

Ape minerale
(mezotermale) sodice,
clorurate, calcice,
magneziene

InnovaSPA
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Nu exista baza de tratament
Inhalare de aer
2% Cabinet medical de familie (1)

Nu mai exista baza de tratament

2% Cabinet medical de familie (2),
Farmacii (2), Cabinet stomatologic

(1)

Nu mai existd baza de tratament

2% Comuna Pldiesii de Jos: Cabinet
medical de familie (1), Farmacii (1),
Cabinet stomatologic(1)

Nu mai exista baza de tratament
Baia traditionala amenajata Unicum

2% Spital, Cabinet medical de familie (1)

Farmacii (1), Cabinet stomatologic(1)

Nu mai exista baza de tratamentCentrul

SPA Banffy — strand amenajat Baia Banffy

si Urmanczy

2%  Serviciile de sdnitate doar la Toplita

InnovaSPA - Innovative Health Solutions for Thermal Regions

Complex Sportiv |
pregatire sportiva p
forta si recuperare,
Hotel, 37 de pen:
inchiriere echipamer

3 pensiuni, helesteu,
Apad minerala pe o st
300-400 m latime
Trasee turistice

Peste 30 de pensiun
Traseul Dealul Melct
artizanale, Paintball,
cdruta de cai si calar
animale salbatice, P
timp”

Pensiunea Banffy: sz
sport, sald de fitness



(zona Bailor
Banffy)

Baile
Borsaros
Sancraieni

Baile Seiche
(Odorheiu
Secuiesc)

Baile
Miercurea-
Ciuc(Miercu
rea Ciuc)

Bilbor

Afectiuni ale tubului
digestiv si renale, Afectiuni
cardiovasculare

Afectiuni reumatismale
cronice

Afectiuni reumatismale
abarticulare

Afectiuni gastro-intestinale
si hepato-biliare,

Afectiuni osteo-articulare
si ginecologice

Afectiuni gastro-intestinale

Afectiuni gastro-intestinale

*in 1910 s-a infiintat
Organizatia Balneologicd
Toplita

Ape minerale bicardonate
sodice, magneziene,
calcice

Izvorul Seiche - apa
bicarbonatata, calcica,
sodica, carbogazoasa,
hipotona, lzvorul Orban
Balazs- apa sulfuroasa,
sodica, carbogaz., lzvorul
nr. 3, apa minerala usor
sulfuroasa, alcalina,
carbogazoasa, Apa
termala cu sulf, Namol
terapeutic, Mofeta

Ape minerale
bicarbonatate, sodice,
calcice, magneziene
Izvorul Katalin

Izvorul Janos

Ape minerale calciu-
magneziene si
bicarbonatate calcice,
magneziene

Izvorul Suscai, Hangan,
Stan lon, Dumitru Bici,
loan Nichitei, Simon, Albu

Y

|
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Nu exista baza de tratament autorizat Sauna
Baia acoperita cu bazine de apd minerala

2% Servicii de sanatate la Sancraieni

Nu mai exista baza de tratament -
Bazin 1n aer liber cu apa minerala

2% Servicii de san&tate in Odorheiu
Secuiesc

Nu exista baza de tratament

Bazine Tn aer liber cu apa minerala

2% Servicii de sinitate in Miercurea
Ciuc

Este in pregdtire o ir
dezvoltare unui parc

Nu existd baza de tratament

Cea mai bogatd localitate de ape

minerale din Harghita

2% Cabinet medical de familie (1),
Cabinet stomatologic (1), Farmacie

(1)

Cazare: o pensiune, |
oaspete

Ruinele Bai Dobrean
Trasee turistice

InnovaSPA - Innovative Health Solutions for Thermal Regions
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Sovata

Ideciu de Jos

Sangeorgiu
de Mures

Boli ginecologice
(Insuficienta ovariana,
Cervicita cronica
Metrosalpingita cronica)
Afectiuni reumatismale
degenerative, inflamatorii
cronice

Stari post-traumatismale
Afectiuni al sistemului
nervos periferic, Afectiuni
cardiovasculare

Boli endocrine, Afectiuni
dermatologice dermatite
atopice, psoriazis,
Afectiuni respiratorii

Reumatism degenerativ,
reumatismul abarticular
Aparatul respirator-
bronsita cronica, astmul
brosnic

Neurastenie

Afectiuni ale sistemului
osteoarticular, Nervos,
cardiovascular si endocrin,
ale aparatului genital,
digestiv, respirator si reno-
urinar, afectiuni
dermatologice,
otorinolaringologice,
neuropsihice,
reumatismale

Lungu, Vidlcanesti, Truta,
Raita, Borvizpat.

Ape cloruro-sodice
(sarate)
Bioclimat sedativ

Namolul sapropelic

Lacul Ursu, caracterizat
prin fenomenul de
heliotermie

Lacul Negru

Lacul Rosu si Verde

Lacul Alunis

Lacul Mierlei

Lacul Pirosca

Ape minerale cloruro-
sodice calcice,
magneziene, sulfuroase,

feruginoase
Namol sapropelic

Ape minerale clorurate,
sodice, iodurate,
hipotone, concentrate si
namol mineral terapeutic

InnovaSPA
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Hotel Alunis , Hotel Hefaistos

Hotel Bradet, Hotel Sovata Ensana Health

Spa, Hotel Ursina

Bai individuale sau la bazin cu ape

minerale sirate, Impachetéri cu namol

cald,

Termoterapie, Kinetoterapie

Electroterapie, Masoterapie

Climatoterapie, Inhalatii, aerosoli

2% Spitalul Sovata-Niraj, Agimed Srl —
servicii medicale de laborator,
Cabinet medical de familie (5)

Nu existd baza de tratament

Bai cu ape minerale

Climatoterapie

Strand cu bazin de apa minerala

2% Cabinet medical de
(1),Farmacie (1)

familie

Apollo Wellness Club — personal calificat

pentru tratamente

Hidroterapie (B&i sirat), Impachetdri cu

namol,

Hidroterapia, Electroterapia, Aerosolii,

Kinetoterapie, Masoterapie

2% Recuperare sportivd, Cabine medical
de familie, Cabinet de stomatologie ,
Farmacii (3)

InnovaSPA - Innovative Health Solutions for Thermal Regions

Spauri si piscine de ¢
SPA (piscind cu apa ¢
Lacul de agrement T
Drumul Sarii
Mocdnita Sovata
Ferma de agrement,
Parc de aventura, C3
Plimbare cu barca, E
biciclete, ATV

Partie de schi - Aluni

O singura pensiune
primariei

Centru Spa, piscina
de apa dulce, sala
Apollo Wellness Clut
Pista de biciclete



Afectiuni reumatismale,

Jabenita o
' boli articulare

(Solovastru)

Afectiuni reumatismale
degenerative si
abarticulare , Afectiuni
posttraumatice , Afectiuni
neurologice periferice,
Afectiuni ginecologice
Afectiuni asociate - ORL,
endocrine, boli
profesionale

Bazna

Afectiuni reumatismale
cronice

Afectiuni inflamatorii
ginecologice subacute si
cronice

Sterilitatea

Ocna Sibiu Afectiuni respiratorii

Afectiuni reumatismale

Miercurea
Bai

Ape cloruro-sodice
(sarate)

Namol

Ape minerale clorurate

sodice, iodurate,
bromurate, concentrate,
atermale,

Namolul terapeutic;
Bioclimat de crutare, slab
excitant; aerosoli Si

hidroioni de iod si sodiu

Apele sarate —
heliotermie Lacul fara
Fund

Apa minerald a izvorului
Horea

Namolul sapropelic
Topoclimatul sedativ

16 lacuri folosite pentru
bai

Ape minerale cloruro-
sodice, bromurate,
iodurate.
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Nu mai existd baza de tratament
2% Cabinet medical de familie
Farmacie (1)

(1),

Complex Balnear Expro

Bai cu ape minerale

Electroterapie, Kinetoterapie

Masoterapie, Climatoterapie

2% Cabinet Medical de familie, Farmacie-
1

Complexul Balnear Ocna Sibiului Jasmin
Complexul Balnear Ocna Sibiul Strand —
personal calificat pentru tratamente

Helioterapie, Bdi partiale cu vartej
pentru membrele superioare si
inferioare. Tratament cu namol/parafina,
termoterapie contrastantd, pulverizatii
colective. Masoterapie, Proceduri cu
curenti de joasa/ medie/ inalta frecventa,
Cura de teren,
2% Cabinete medicale de familie (2),
Cabinet stomatologic(2), Farmacii (3)

Complexul Miercurea Bai: Piscind cu apa
saratd, , Hidroterapie - Supraveghere
medicald
2% Servicii
Sibiului

de sanatate la Miercurea

InnovaSPA - Innovative Health Solutions for Thermal Regions

Complex balnear D
sarata, sauna finlane
masaj, inchiriere de

Piscina Complex Bal
Teren de sport multi
Strand — camping, ja

Complexul Miercur
exterioard de apa du
saund cazare (33
Hotel).
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ALB Baile Sarate Afectiuni reumatismale Ape minerale cloruro- Baza de tratament in constructie * Centru de agreme
(Ocna sodice 2%  Servicii de séndtate la Ocna Mures
Mures)

InnovaSPA - Innovative Health Solutions for Thermal Regions



Asa cum reiese si din tabelul de mai sus, potentialul balneoturistic in Regiunea Centru este ridicat,
caracterizat prin contraste puternice privind nivelul de dezvoltare al capitalizarii potentialului si
implicit, nivelul de dezvoltare al localitatilor. Ca si poli de competitivitate in turism balnear
mentionam statiunile Sovata, Covasna, Baile Tusnad, Predeal, Ocna Sibiului si Bazna, iar dupa
finalizarea investitiilor din Borsec si Baile Sarate (Ocna Mures) lista se va extinde. Localitatile
emergente sunt: Sangeorgiu de Mures, Balvanyos si Praid, unde cererea a depasit oferta. Conform
articolelor si declaratiilor recente (2020) a reprezentantilor autoritatilor, se pregatesc investitii in
baza de tratament in Baile Rodbav si investitii Tn infrastructura de agrement la Baile Miercurea
Ciuc. Ca si exemple de buna practica de valorificare a factorilor naturali de cura in mod sustenabil
amintim Baile Csiszar (Balvanyos), Centrul de Tratament din Hatuica, Centrul de Tratament din
Zs6god, Biile Borsaros. in ceea ce priveste educatia in domeniul sdnatatii, nici o statiune balnear3
nu detine scoala postliceald sanitard’®

Valorificarea resurselor balneare se intampla prin baze de tratament, sanatorii, alte centre
sanitare si prin imbutelierea si comercializarea apei minerale sau de multe ori prin activitati
turistice. Cu toate ca este greu de delimitat activitatea antreprenoriala in balneoturism dupa
coduri CAEN, mai jos sunt identificate codurile aferente diverselor activitati economice conexe si
numarul firmelor pe judete.

Spa-urile, baile comunale precum si saunele functioneaza sub codul:
9604 - Activitdti de intretinere corporald | Total: 1283 de firme
Alba: 164, Brasov: 335, Covasna: 121, Harghita: 138, Mures: 234, Sibiu: 291

Centrele de recuperare, medicina fizica si balneologie functioneaza sub codurile Caen:
8622 - Activitati de asistentd medicala specializata | Total: 1108 de firme
Alba: 103, Brasov: 396, Covasna: 24, Harghita: 81, Mures: 358, Sibiu: 249
8690 Alte activitati referitoare la sanatatea umana, inclusiv masaj terapeutic
Total: 967 de firme
Alba: 115, Brasov: 354, Covasna: 23, Harghita: 114, Mures: 245, Sibiu: 116

Servicii de agrement:
- 9329 - Alte activitati recreative si distractive n.c.a. | Total: 1465 de firme
Alba: 189, Brasov: 461, Covasna: 66, Harghita: 133, Mures: 305, Sibiu: 311

Diversitatea si volumul resurselor naturale balneare existente in regiune permit o abordare inter
complementara cu alimentatia si nutritia (ape medicinale, etc), fenomenul spa si wellness, si alte
domenii prin care lantul valoric prin complexitatea sa poate produce un impact social si economic
considerabil la nivel local.

7 https://www.louispasteur.ro/ro
8 Filiale Scoala FEG | Scoala FEG

Interreg Europe
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www.interregeu rope.eu/lnnovaspa

European Union | European Regional Development Fund
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Printre produsele balneare autentice cu notorietate nationala mentionam urmatoarele:
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Apa Minerala Apa Minerala Apa minerala Sare Sare
din Valcele din Malnas din Sugas Bai de Praid de Bazna

Apele minerale imbuteliate se gasesc in lanturile de magazine nationale, mai putin Aqua Telluris
care pand in 2019 avea propria platforma de vanzare, insa ocazional aceasta apa cu efect
terapeutic a fost comercializata si in lanturi de magazine nationale de tip hipermarket. Sarea din
Praid este comercializata prin intermediul diverselor firme de prelucrare/distributie.

Este important de amintit faptul ca cele 2 branduri de ape de minerale, Borsec si Biborteni au un

rol deosebit de important in promovarea statiunilor si in nivelul de ocupare a comunitatii locale
din localitatile respective.

Germania
1980 - 1990 1970

Belgia
5-1965

Comercializarea apei m