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1. TURISMUL MONTAN

1.1.  Parcurile nationale si parcurile naturale din Regiunea Centru

Regiunea Centru dispune de un capital natural deosebit, printre cele mai importante arii
protejate se numara trei parcuri nationale si trei parcuri naturale, fiind mai jos descrise
succint. Parcurile nationale se intind pe suprafete mari de teren cu zone bine delimitate care
au scopul de proteja si conserva valorile reprezentative ale spatiului. Parcurile naturale sunt
constituite dintr-un teritoriu delimitat in care se regdsesc elemente naturale, culturale si
istorice protejate in vederea conservarii si dezvoltarii durabile.?

e Parcul National Cilimani?

Parcul National Calimani se afla pe teritoriul judetelor Harghita, Mures, Bistrita — Nasaud si
Suceava. Se intinde pe o suprafata de 24.000 de hectare si cuprinde trei rezervatii naturale:
Rezervatia Stiintifica de Jnepenis, Rezervatia Lacul lezer si Rezervatia geologica 12 Apostoli.

e Parcul National Cheile Bicazului — Hasmas

Parcul National Cheile Bicazului — Hasmas se afla pe teritoriul judetelor Harghita si Neamt. Se
intinde pe o suprafata de 6.500 de hectare si gazduieste peste 1.000 de plante superioare,
multe dintre ele fiind unice in lume si monumente ale naturii. Rezervatiile naturale care se
regasesc in parcul national sunt: Cheile Bicazului, Lacul Rosu, Cheile Sugaului, Masivul
Hasmasul Mare, Piatra Singuratica - Hasmasul Negru, Avenul Licas.

e Parcul National Piatra Craiului

Parcul National Piatra Craiului se afla pe teritoriul judetelor Brasov si Arges, fiind caracterizat
de o creasta singuratica ce ajunge la aproximativ 25 km lungime. Aici se regasesc peste 1.200
de specii de plante, dintre care peste 180 sunt ocrotite prin lege. Dintre speciile de plante
amintim: garofita Pietrei Craiului, macul galben, bujorul de munte, floarea de colt, gladiola
salbatica, dar si numarul impresionant de specii de orhidee de munte.

e Parcul Natural Apuseni3

Parcul Natural Apuseni se afla pe teritoriul judetelor Alba, Cluj si Bihor. Este o arie protejata
care se intinde pe teritoriul muntilor Apuseni si care cuprinde Muntii Bihorului si Muntii
Vldadeasa. Cuprinde cateva dintre cele mai frumoase rezervatii naturale printre care: Pestera
Scarisoara, Ghetarul de la Vartop, Valea Galbenei, Pestera Ursilor, Pestera Ghetarul de la
Focul Viu, Groapa Ruginoasa, Varful Biserica Motului.

1 https://www.libertatea.ro/lifestyle/ce-parcuri-nationale-si-parcuri-naturale-sunt-in-romania-3052748
2 https://www.calimani.ro/
3 https://parcapuseni.ro/
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e Parc Natural Bucegi*

Parcul Natural Bucegi se afla pe teritoriul judetelor Brasov, Dambovita si Prahova, avand o
suprafata de peste 32.000 de hectare. Este situat in partea estica a Carpatilor Meridionali si
cuprinde intreg Masivul Bucegi desfasurat sub forma unei potcoave cu deschidere sudica si
delimitat de abrupturi ce depasesc frecvent 1000 m, intalnindu-se forme deosebite de relief>.
precum: forme de ciuperci (Babele), cap de om (Sfinxul), pesteri (lalomita) si chei (Zanoagei,
Ghimbarului), etc. Cele mai cunoscute rezervatii® sunt: Valea Horoabei, Abruptul Prahovean,
Cheile Tatarului, Bucegi (Abruptul Bucsoiu, Malaiesti, Gaura), Turbaria Laptici, Muntii Coltii lui
Barbes, Poiana Crucii.

e Parcul Natural Defileul Muresului Superior

Parcul Natural Defileul Muresului Superior se afla pe teritoriul judetului Mures, fiind o arie
protejata cu o suprafata de 9.156 de hectare. Acesta cuprinde si rezervatia naturald Defileul
Deda-Toplita care este o regiune deosebit de pitoreasca. Stanca durda a muntilor vulcanici
Caliman si Gurghiu sunt strapunsi complet de raul Mures pe o distanta de aproximativ 30 km.
Cea mai spectaculoasa portiune a Defileului Muresului se desfdsoara in apropierea satului
Salard.

o N\

a. Parcul National Cheile Bicazu/i, b. Parcul National Piatra Craiului, c. Parcul Natural Apuseni

1.2.  Zonele montane din judetele Regiunii Centru - Muntii Carpati din Regiunea
Centru si potentialul natural turistic

Principala caracteristica a reliefului Regiunii Centru este varietatea acestuia, fiind
predominant muntos, cu un ridicat potential turistic. Geografic, relieful Regiunii Centru
cuprinde cea mai mare parte a Depresiunii Colinare a Transilvaniei si parti insemnate din
Carpatii Romanesti. Zona montana se intinde pe 47% din suprafata Regiunii Centru, ocupand
partile de est, sud si vest ale regiunii.

4 https://www.bucegipark.ro/
5 https://www.bucegipark.ro/pnb.php?show=monumente
5 https://www.bucegipark.ro/pnb.php?show=rezervatii
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Zona montana din Regiunea Centru are un potential turistic ridicat, fiind atractiva pentru
drumetii montane, speoturism, sporturi de iarna, turism de aventura si sportiv (alpinism,
escalada, mountain bike, zbor cu parapanta), agroturism montan, turism cinegetic.

Regiunea Centru - Principalele unitati de relief

Legenda

Infrastru

1.2.1. Zona montana din judetul Alba

Muntii Apuseni situati in partea de nord-vest al judetului Alba cuprinde Muntii Bihorului
(varful Curcubata, 1849 m) cu masivul Gdina (1486 m), Muntele Mare, Muntii Metaliferi cu
Muntii Trascdaului si Munceii Vintului. Principalele depresiuni intramontane sunt Depresiunea
Zlatna, Depresiunea Ariesului, Depresiunea Abrudului.

Muntii Apuseni din judetul Alba, pitoresti in special datorita reliefului carstic sunt atractivi
pentru drumetii montane, principalele atractii naturale? fiind: pestera Scarisoara (cel mai
mare ghetar subteran din Romania), pestera Poarta lui lonele, Detunata Goala (fiind
considerata cel mai frumos varf al Muntilor Apuseni), Cheile Ordamcusei, cascada Pisoaia
(cunoscuta si sub numele de Cascada Miresii), pestera Ghetarul de la Vartop (Pestera
Minunata sau Ghetarul de la Casa de Piatra, locul in care s-a gasit cea mai veche urma a omului
de Neanderthal din Romania), pestera Pojarul Politei (cu cele mai diverse speleoteme din
carstul romanesc), Dealul cu Melci, pestera Huda lui Papara, Poiana cu narcise de la
Negrileasa, Cheile Rametului, rezervatia Vanatarile Ponorului, rezervatia ”Scarita-Belioara”,
etc.

7 Harta turistica online a judetului Alba: https://alba-county.map2web.eu/
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Pentru practicarea sporturilor de iarna in Muntii Apuseni din judetul Alba, turistii se bucura
de domeniul schiabil din comuna Arieseni care este alcatuit din cele 3 partii: Partia Vartop |,
Partia Vartop Il si Telescaunul Piatra Graitoare cu cele 2 variante de coborare: Partia Neagra
si Partia Rosie.

De asemenea, atractive turistic pentru peisajele montane si drumetii sunt zonele din
comunele: Arieseni, Garda de Sus, Albac, Salciua, Bucium, Rosia Montana, Ramet, Ocolis,
Posaga, etc. De asemenea, pe teritoriul judetului Alba se afla 28% din teritoriului Parcului
Natural Apuseni, iar zona este spectaculoasa.

n partea de sud a judetului Alba sunt Carpatii Meridionali reprezentanti de Muntii Sureanu
(Muntii Sebesului, atractiv pentru drumetii si domeniul schiabil Sureanu) cu Varful lui Patru
(2130 m) si partial Muntii Cindrelului. Principale atractii naturale sunt in zonele Lacului Oasa,
iezerului Sureanu, Luncile Prigoanei, etc.

1.2.2. Zona montana din judetul Brasov

Relieful judetului Brasov este variat, fiind caracterizat de o mare complexitate morfologica si
morfogeneticd, crescand in altitudine de la nord spre sud. in partea de nord si centrald a
judetului se afla zone depresionare, iar in partea de sud si sud-vest unitati majore ale
Carpatilor Meridionali, iar Tn partea de sud-est si nord unitati de relief ale Carpatilor de
Curbura.

in partea de sud-vest a judetului Brasov se inalt3 versantul nordic al Muntilor Fdgdras, cu
aspect alpin, care depaseste in unele locuri 2000 m (altitudinea maxima este de 2.527 metri,
in Varful Vistea Mare), in aceasta zona fiind si cea mai densa retea hidrografica din tara).

n partea de sud si sud-est a judetului Brasov® se desfisoard prelungirile nordice ale masivelor
Piatra Craiului, Leaota, Bucegi, Baiului si Ciucas, precum si masivele Piatra Mare (1843 m) si
Postdvaru® (1802 m). in cadrul acestei zone muntoase se individualizeaza culoarul Bran-
Rucar, vaile superioare ale Prahovei, Timisului si Teleajenului, cu pasurile Giuvala (1290 m),
Bratocea (1263 m) si Predeal (1032 m) care asigura legaturile rutiere, respectiv feroviare (prin
pasul Predeal) intre Transilvania si Muntenia.

Treapta muntilor scunzi este reprezentatd, in principal, prin Muntii Intorsurii (in SE), Muntii
Taga (1640 m), Muntii Persani (1292 m), Muntii Codlei (Varful Magura Codlei, 1294 m),
Tadmpa (960 m) . in partea central-nordica a judetului. De o parte si de alta a Muntilor Persani
se desfasoara doua mari arii depresionare, numite ,tari”: Depresiunea Brasov sau Tara Barsei,
n partea central-estica, si Depresiunea Fagaras sau Tara Fagarasului, in partea central-vestica
(si care face parte din Depresiunea Colinara a Transilvaniei).

Judetul Brasov este Tnzestrat cu un bogat, complex si valoros potential turistic natural, zonele
montane fiind atractive pentru turisti, oferindu-le acestora posibilitati multiple de turism. Tn

8 https://romaniadategeografice.net/unitati-admin-teritoriale/judete/judete-b/brasov/
9 Masivul Postavaru si Masivul Piatra Mare alcdtuiesc Muntii Barsei
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plus, pe teritoriul judetului Brasov se afla arii naturale protejate de interes national: Parcul
National Piatra Craiului si Parcul Natural Bucegi.

Principalele atractii turistice naturale sunt: varietatea si frumusetea peisajului Muntilor
Fagaras cu lacurile glaciare, trasee marcate si posibilitati de alpinism, precum si peisajele
Muntilor Ciucas, Masivului Postdvarul, Masivului Piatra Mare (Cascada Tamina si Canionul
Sapte Scari), Masivului Piatra Craiului (unde se gdseste garofita Pietrii Craiului si floarea-de-
colt), Muntilor Bucegi (Abruptul Bucsoiu - Malaesti — Gaura care este o arie protejata de
interes national situata pe teritoriul administrativ al comunelor Bran si Moieciu si al orasului
Rasnov), etc.

De asemenea, amintim rezervatia naturala Tampa (singura din lume aflata in centrul unui
oras, Brasov), peisajele naturale atractive pentru drumetii din statiunile Poiana Brasov, Zizin
si Predeal, pesterile din Muntii Persani (Pestera Barlogul Ursului, Pestera Comana, etc.),
bazaltele si craterul unui vulcan stins de la Racos, Vulcanii Noroiosi de la Baile Homorod (aria
naturald aflata la poalele Muntilor Persani), Pestera Valea Cetatii (Fundata, situata la
aproximativ 3 km de orasul Rasnov), etc.

1.2.3. Zona montana din judetul Covasna

Predominant muntos, relieful’® judetului Covasna este format de o coroan3 exterioara
muntoasd mai inaltd (Muntii Nemira, Muntii Vrancei, Muntii Intorsurii, Muntii Bretcului), ,
cu altitudini de peste 1.600 metri, iar spre nord si vest o zonda montana cu altitudini mai reduse
ce rareori depdsesc 1200 metri (Muntii Baraolt si Bodoc, Muntii Harghita). In partea central
a judetului Covasna este o zona depresionara intramontana: Depresiunea Brasov, formata din
Depresiunea Targu Secuiesc si Depresiunea Sfantu Gheorghe, iar in partea nord — vestica este
Depresiunea Baraolt care este incadrata de Muntii Persani si Baraolt.

Zona montana ocupad mai mult de jumatate din suprafata judetului Covasna, iar acesta este
foarte atractiva turistic'!, adapostind si statiunile balneoclimaterice.

Muntii Baraolt, cu valori peisagistice, specifice, ofera turistului o ampla retea de poteci
turistice marcate, zonele bogate in ape carbogazoase si sulfuroase, cu numeroase emergente
de bioxid de carbon (vaile paraielor Batani, Aita, Arcus, Araci) precum si o serie de statiuni
balneoclimaterice: Baile Malnas, Ozunca, Valcele, Baile Sugas si Biborteni.

Muntii Bodoc, datorita specificului reliefului, prezinta importante rezerve turistice.
Abundenta de tezaure hidrominerale si gaze mofetice se concentreaza in jurul zonei
Balvanyos — Lacu Sfanta Ana.

Muntii Nemira si Bretcului prezinta o serie de valori peisagistice ca: zona Sandru Mare cu un
bogat fond vanatoresc, punctul turistic de pe trecatoarea Oituz, nodul turistic Covasna —
Comandau.

10 https://ro.wikipedia.org/wiki/Jude%C8%9Bul Covasna
11 https://covasna.insse.ro/despre-noi/despre-judetul-covasna/
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Muntii intorsurii se imbind armonios in ambianta turisticd Covdsneand. Apele medicinale
(Valea Mare — Zagon) si punctele pitoresti fac posibild introducerea acestui masiv muntos in
circuitul turistic.

1.2.4. Zona montana din judetul Harghita

Principala caracteristica a reliefului Harghita consta in predominarea tinuturilor muntoase,
acestea ocupand peste 60% din teritoriul judetului. Relieful judetului Harghita cuprinde mai
multe grupe montane din Carpatii Orientali: la vest Muntii Gurghiului si Muntii Harghita, iar
la est Muntii Giurgeului si Ciucului, intre aceste doua lanturi muntoase paralele, pe cursurile
superioare ale Muresului si Oltului aflandu-se depresiunile intramontane ale Giurgeului si
Ciucului.

Judetul Harghita dispune de un potential turistic deosebit, de localitati turistice si zone de
agrement, renumite in tarda si peste hotare, printre care amintim peisajele montane si
imprejurimile statiunilor balneoclimaterice Baile Tusnad si Borsec, statiunilor climaterice Lacu
Rosu si lzvorul Muresului, Lacul Sfanta Ana (singurul lac vulcanic din Romania si care se afla
intr-unul din craterele masivului vulcanic Ciomatu), Tinovul Mohos (situat in apropiere de
Lacul Sfanta Ana, intr-un alt crater al muntelui Ciomatu, fiind cel mai cunoscut tinov de la noi
din tara), Piatra Singuratica (imaginea sa fiind emblematica pentru muntii Hasmas, iar cele
mai usoare trasee montane catre ea pornesc din localitatea Balan), Pestera de Gheata, Grota
Ursilor, Cheile Varghisului, Pestera Meresti, Cascada Varsag, Poiana Narciselor de la Vladhita,
etc. In zona montana din judetul Harghita existd cca. 2000 de izvoare de ape minerale, mofete,
cadrul natural fiind foarte pitoresc. De asemenea, cele mai atractive obiective naturale din
Parcul National Cheile Bicazului-Hasmas de pe teritoriul judetului Harghita sunt: Lacul Rosu
(unul dintre cele mai mari lacuri de acumulare naturale din Romania, fiind pe drumul principal
dintre Gheorgheni si Bicaz), Cheile Bicazului, traseele turistice din muntii Hasmas, Gradina
zanelor, Cheile si Pestera Sugaului.

1.2.5. Zona montana din judetul Mures

Tn partea de nord-est a judetului Mures se afld zona montand formatd din muntii vulcanici
Calimani si Gurghiu, precum si din depresiunea intracarpatica ce coboara usor in trepte.
Relieful montan ocupa o cincime din judetul Mures (22%).

Sectorul Muntilor Cdalimani de pe teritoriul judetului Mures este descris de vf. Pietrosu, vf.
Rachitisu, vf. Bistricioru pana la raul Mures spre sud, paraiele Lomas si Calimanel in est, iar
spre vest vf. Poiana Tomii si Poiana Bistrei. De mentionat este si vf. Scaunul Domnului (1381m)
a carui contur poate fi admirat in intregime din depresiunea Valenii de Mures.



Muntii Gurghiului pe teritoriului judetului Mures se intind de la defileul Muresului pana la
partea nordica a Muntilor Harghitei pana la aliniamentul descris de varfurile Batrana, Crucii,
Tatarca, Fancelu si Saca. Masivul este brazdat de mici defilee create in urma eroziunii de catre
raurile care traverseaza masivul.

Zonele montane cele mai atractive turistic sunt cele din Parcul Natural Defileul Muresului
Superior, in special rezervatia naturala Defileul Deda-Toplita (defileul fiind sapat de raul Mures
in catena formata de Muntii Calimani si Harghita) si zona sudica a Parcului National Calimani.

1.2.6. Zona montana din judetul Sibiu

Zona montana din judetul Sibiu se afla in partea de sud a judetului, ocupa aproximativ 30% si
este reprezentata de Muntii Cindrel, Muntii Lotrului si partea vestica a Muntilor Fagarasului.
Raul Olt separa Muntii Fagaras de masivele Lotru si Cindrel.

Muntii Fagdrasului, care sunt cei mai thalti munti din tara, au varfuri peste 2.000 m (ex. Vf.
Ciortea, 2.425 m, Vf. Vartopul Rosu, 2233 m, Vf. Podragu, 2482 m), unele Tnaltimi depasesc
2.500 m (Vf. Negoiu 2.535 m, Vf. Vanatoarea lui Buteanu 2.508 m).

Muntii Cindrel (cunoscuti sub numele de Muntii Cibinului sau Muntii Sibiului) si Muntii
Lotrului au suprafete plane usor valurite chiar la altitudini de peste 2.200 m (Vf. Cindrel, 2245
m, Vf. Steflesti, 2242 m).

Oltul a sdapat in munte un amfiteatru natural care se inalta spectaculos pana la 2500 m
altitudine. Din apropierea localitatii Cartisoara se intra pe soseaua alpina Transfdagdrdsan,
denumita si ,,Drumul printre nori”. Este una dintre cele mai spectaculoase sosele din Europa
datorita altitudinii mari la care a fost realizata, a numeroaselor serpentine si a peisajului care
poate fi admirat in timpul traversarii rezervatiei ,Valea Balea”, unde se gasesc forme de relief
specifice glaciatiunii cuaternare.

Zona montana din judetul Sibiu are potential turistic ridicat, de la muntii josi aflati la contact
cu zona colinara si depresionara pana la muntii care depaseste 2000 m si sunt reprezentati de
relieful glaciar.

Printre atractiile naturale turistice amintim: lacul Balea (aflat la altitudinea de 2034 m,
suprafata fiind de 4.7 ha), lezerele Cindrelului, rezervatia din Valea Sarba, depozitele de calcar
de la Turnu Rosu, Cascada Balea (cea mai mare cascada in trepte din Romania, cu o cadere de
60 m), etc. La lacul glaciar Balea in fiecare iarna se construiesc o biserica si un hotel din gheata,
care constituie atractii turistice inedite pentru aceasta zona.

Venind dinspre sud pe Transalpina — vestitul ,,Drum al Regelui” care traverseaza muntii — se
ajunge in satele din Mdrginimea Sibiului, renumite pentru mestesuguri si traditii. Aflata la
poalele Muntilor Cibin, Marginimea Sibiului este una dintre putinele destinatii din Europa in
care agroturismul se imbina fericit cu turismul montan si cu cel de agrement.

Prima statiune montana din Transilvania si unica situata la peste 1400 m a fost inaugurata in
judetul Sibiu, Tn anul 1895 la Paltinis.



1.3.  Statiunile turistice de interes national si local din zona montana din Regiunea
Centru conform listei localitatilor atestate ca statiuni turistice de interes national,
respectiv local, din H.G 852/2008'? 12 pentru aprobarea normelor si criteriilor de
atestare a statiunilor turistice

Statiuni turistice de interes national:

e Baile Tusnad, judetul Harghita
e Borsec, judetul Harghita

e Covasna, judetul Covasna

e Poiana Brasov, judetul Brasov
e Predeal, judetul Brasov

e Rasnov, judetul Brasov

e Sovata, judetul Mures

Statiuni turistice de interes local

e Albac, judetul Alba

e Arieseni, judetul Alba

e Balvanyos, judetul Covasna

e Badile Homorod, judetul Harghita

e Bran, judetul Brasov

e Harghita-Bai, judetul Harghita

e lzvoru Muresului, judetul Harghita

e Lacu Rosu, judetul Harghita

e Moieciu, judetul Brasov

e Paltinis, judetul Sibiu

e Paraul Rece, judetul Brasov

e Praid, judetul Harghita

e Sacele, judetul Brasov

e Timisu de Sus, judetul Brasov

e Vama Buzaului, judetul Brasov

e Zona Baile Banffy (municipiul Toplita), judetul Harghita
e Barcani, judetul Covasna;

e Ciumani, judetul Harghita

e Cugir (zona turistica a orasului Cugir-Sureanu), judetul Alba
e Deda, judetul Mures

e Ozun, judetul Covasna;

e Sugag, judetul Alba

e Targu Secuiesc (zona turistica a municipiului), judetul Covasna;
e Vidra, judetul Alba

12 https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/96733
13 https://turism.gov.ro/web/2022/12/28/romania-are-35-noi-statiuni-turistice-de-interes-local/
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1.4. Domenii schiabile!* 1> 1617din Regiunea Centru

e Poiana Brasov

Poiana Brasov este cea mai cunoscuta si mai apreciata statiune montana de pe Valea Prahovei
si una dintre destinatiile preferate ale iubitorilor sporturilor de iarna. Statiunea Poiana Brasov,
denumita si Poiana Soarelui, este situata la altitudinea de 1030 de metri, fiind inconjurata de
4 masive muntoase: Postavaru (1799 de metri), Piatra Craiului (2238 de metri), Bucegi (2505
metri) si Piatra Mare (1848 de metri).

Poiana Brasov, situata la 14 km de Brasov, este statiunea care dispune de cel mai mare
domeniu schiabil din Romania, punand la dispozitie 22.4 km de partii de schi si 10 instalatii pe
cablu. Partiile de schi*® din Poiana Brasov sunt: Bradul (430 m, nivel de dificultate usor), Kanzel
(350 m, nivel de dificultate ridicat), Lupului (3266 m, nivel de dificultate ridicat), Sulinar (2820
m, nivel de dificultate mediu), Ruia (535 m, nivel de dificultate ridicat), Subteleferic (2200 m,
nivel de dificultate ridicat), Drumul Rosu (4750 m, nivel de dificultate usor).

Statiunea Poiana Brasov este locul de plecare in minunate drumetii montane si este ideala
pentru practicarea sporturilor de iarna, fiind printre cele mai vizitate statiuni montane din
Romania.

e Predeal

Predeal este cel mai inalt oras din tara si una dintre cele mai populare statiuni montane din
Romania, fiind foarte atractiva pentru practicarea sporturilor de iarna. Statiunea Predeal este
situata Tn centrul Romaniei pe Valea Prahovei, intre raurile Prahova si Timis, la poalele
muntilor Bucegi. Orasul Predeal se afla la altitudinea de 1030m-1110m. Domeniul schiabil
Predealul cuprinde 14 partii de schi care se intind pe 8 km de partii de schi'®, 5 partii principale
fiind deservite de telescaune moderne si de telescaune.?®

e Arieseni

Arieseni se afld la granita dintre judetele Alba si Bihor, fiind una dintre cele mai apreciate
statiuni montane din Apuseni si din Romania, atat datorita obiectivelor turistice din zona, car
si partiilor de schi din apropiere. In zona se afld Ghetarul Scirisoara, Ghetarul Focul Viu,
Cetatile Ponorului si o multime de pesteri si chei, pe valea Ariesului, care ofera privelisti
spectaculoase.

14 https://romaniatravel.guide/ro/domenii-schiabile/romania/regiuni-de-schi-din-romania/118665745/
15 https://www.libertatea.ro/lifestyle/statiuni-montane-din-romania-3827337

16 Harta interactiva: https://romaniatravel.guide/ro/skiresorts/#area=1036991&filter=r-
fullyTranslatedLangus-,sb-sortedBy-0&wt=Rom%C3%A2nia&zc=11,25.66378,46.36005

17 https://visitharghita.com/ro/places?cat type=parti-de-schi 1529999542

18 https://iturist.ro/partii-de-schi-din-romania/

19 https://iturist.ro/partii-de-schi-din-romania/

20 https://romaniatravel.guide/ro/skiresort/domeniul-schiabil-predeal /44425658/
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e Paltinis

Paltinis este o localitate componenta a municipiului Sibiu, fiind prima statiune montana din
Transilvania, fiind inaugurata in 1895 si situata la o altitudine de 1442 de metri. Masivul
Cindrel, cu culmile sale domoale si platouri largi este ideal pentru practicarea schiului si a altor
sporturi de iarna. Pe langa sporturile de iarna, Paltinis este destinatia ideald pentru drumetii
montane in muntii Cindrel, mountainbike sau plimbari relaxante in mijlocul naturii.

e Madaras

Domeniul schiabil Harghita Madaras situat in Muntii Harghitei este una dintre cele mai
frumoase zone de schi din Transilvania, evidentiatd de potentialul natural al zonei, oferta
turistica din statiunea montana fiind in dezvoltare. Complexul are sase?! partii de schi care se
adreseaza mai ales incepatorilor, dar si schiorilor sau snowboarderilor medii. Cea mai lunga
partie are 750 de metri. De pe varful partiilor se deschide o priveliste foarte frumoasa asupra
depresiunii: pe vreme frumoasa se poate vedea depresiunea transilvana, Muntii Fagaras,
Piatra Craiului.??

e Baile Homorod

Aflata in apropierea si in gestiunea pensiunii Lobogo, partia de schi de la Homorod are 400 m
lungime si este ideala pentru schiorii incepatori sau pentru cei care vor sa evite aglomeratia,
preferdnd natura.??

e Harghita — Bai

Complexul de partii din Harghita-Bai, localitate componenta a municipiului Miercurea Ciuc,
include trei partii, cu diferite grade de dificultate: partia Kossuth cu 4 brate, partia Miklds cu
3 brate si partia Csipike. Tn total, domeniul schiabil Harghita-B&i are peste 7 km de partii de
schi si snowboard. Partiile de schi se adreseaza tuturor categoriilor de schiori, fie ei incepatori
sau avansati. Partia Kossuth este singura dotata si cu nocturna, aici regasindu-se si singurul
traseu negru (dificil) din cadrul complexului. Tn extra-sezon, la baza uneia dintre partii se
gaseste Parcul de Aventurd Balu.?

e Sumuleu Ciuc

Domeniul schiabil KisSomlyd aflat la 2 km din centrul orasului Miercurea Ciuc este unul
minimalist, cu doua partii care se adreseaza schiorilor si snowboaderilor avansati, respectiv
celor incepatori. Partia se afla intr-o zona inca in dezvoltare, unde accesul este putin dificil
mai ales in conditii de umezealda mare. Partiile domeniului schiabil KisSomlyd au lungimi de
circa 600, respectiv 300 de metri, partia pentru avansati e dotatad cu nocturna si cu teleschi.?

e Bucin (Joseni)

21 hitps://iturist.ro/partii-de-schi-din-romania/

22 hitps://romaniatravel.guide/ro/skiresort/madaras-ski-resort/44318801/

3 https://romaniatravel.guide/ro/skiresort/partia-baile-homorod/44319231/

24 https://romaniatravel.guide/ro/skiresort/domeniul-schiabil-harghita-bai/64472966/
25 https://romaniatravel.guide/ro/skiresort/domeniul-schiabil-kissomlyo/64472178/
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Partia de schi Havas Bucsin din Pasul Bucin este ideala atat pentru schiorii din judetul Mures,
cat si pentru cei din Harghita. Schiorii au la dispozitie o partie de circa 1200 metri lungime, de
dificultate medie. Amatorii de sanie si tubing au, separat, o partie de circa 400 de metri si o
instalatie de urcare specifica.?®

e Praid

Centrul de Schi si Agrement Bogdan se afla la o altitudine de 1200 metri, intre comuna Praid
si Pasul Bucin, la KM 15. Centrul de Schi si Agrement Bogdan este un loc excelent pentru
practicarea sporturilor de iarna, pentru excursii dar si pentru alte activitati de timp liber.
Partia Bogdan este un loc ideal pentru iubitorii sporturilor de iarna.?’

e Toplita

Domeniul schiabil Toplita aflat la poalele Muntilor Giurgeu include doua partii de
schi/snowboard: Bradul si Magherus, ambele dotate cu instalatii de teleschi, o partie de sanie,
o caband-restaurant si un centru de inchiriere echipamente de schi si snowboard. in Topolita
se afla si o tabara de schi. Partia Bradul este peste incepatori si are o lungime de 1200 de
metri. Partia Magherus e pentru schiori mai experimentati, si are o lungime de 400 de metri.
Din varful partiilor se deschide o frumoasa panorama spre muntii Calimani, dar si spre orasul
Toplita.?®

e Borsec

Domeniul schiabil Borsec este unul din principalele locuri accesibile schiorilor din judetele
Mures, Harghita, Bistrita sau Neamt. Domeniul include 3 partii, o instalatie de teleschi,
nocturna pentru partia principala, serviciu inchiriere echipamente de schi si snowboard,
restaurant. Doud dintre partii - Princhindel si Raza Soarelui (Partia nsoritd) sunt dedicate
incepétorilor si copiilor. n acest scop, partia Raza Soarelui are si un baby schi. Partia principald
- Speranta - este pentru schiori experimentati. Tn total, domeniul schiabil de la Borsec are
peste 2 kilometri de partii.?°

e Sovata

Partia Alunis din statiunea Sovata se afla pe un platou vulcanic din Muntii Gurghiului si
asteapta schiorii si snowboarderii aproape 6 luni pe an. Aceasta este singura partie de schi
din Sovata si completeaza multiplele activitati de agrement puse la dispozitia turistilor care
viziteaza statiunea in orice sezon. Partia se adreseaza schiorilor de orice nivel, are o lungime
de 1200 m cu diferentd de nivel de 262m pe traseul telescaunului.?®

e QOasa (Sureanu)

Domeniul schiabil Sureanu (Oasa) este una din cele mai bine dezvoltate zone de schi din
Romania. Schiorii sunt atrasi atat de peisajele naturale, cat si de dotarile si ofertele

26 hitps://romaniatravel.guide/ro/skiresort/partia-de-schi-havas-bucsin/64473505/

27 https://visitharghita.com/ro/places/centruldeschi-bogdan

28 https://romaniatravel.guide/ro/skiresort/partia-toplita/63860266/

2 https://romaniatravel.guide/ro/skiresort/complexul-de-schi-speranta-borsec/44318474/
30 https://romaniatravel.guide/ro/skiresort/partia-alunis/64270842/
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complexului turistic. Cele zece partii de schi din cadrul domeniului Sureanu se intind pe trei
culmi muntoase, iar cele trei instalatii de telescaun deservesc partiile care au diverse grade
de dificultate. Pentru incepatori exista si o scoala de schi. Sunt atractive si drumetiile spre cele
mai inalte varfuri din Muntii Sureanu - varful lui Patru (2130m) sau Sureanu (2059m).3!

e Luncade Sus (jud. Harghita)

Complexul SKIGYIMES?? este asezat in valea Ghimesului pe drumul national DN12A care leagd
Miercurea -Ciuc cu Comanesti, langa raul Trotus pe un peisaj deosebit. Complexul
SKIGYIMES?? este echipat cu: teleschi de 800 m, teleschi de 700 m, pista de bob, partie de schi
medie 700 m, partie de schi usoara 800 m, pista de bob (vara-iarna) 1300 m. Partiile se afla la
o inaltime de 1060 m, cu o diferenta de nivel de 160 m.

e Ciumani (jud. Harghita)

Ciumani este situat Tn partea de nord a Tinutului Secuiesc, in partea de sud-vest a bazinului
Gheorgheni, la poalele muntelui sudic care leaga Muntii Gurghiului si Muntii Harghita, de
ambele péarti ale Muresului. In Ciumani existd doud partii de schi interconectate si
complementare. Partia inferioara si teleschiul, care se numeste Batalia are o lungime de 560
metri si este iluminata (ideald pentru schiul nocturn). Pista superioara si liftul, care se mai
numeste si pista Veresvirag are o lungime de 917 m. intr-un cadru pitoresc, langad pensiunea
si partia de schi exista o partie de sanie iluminatd si un helesteu.3

e Virsag® (jud. Harghita)

n Varsag este prima partie de schi cu telescaun din Tinutul Secuiesc, lungimea telescaunului
fiind de 840 metri, iar lungimea partiei de 1050 metri ( inadltimea partiei este de 970-1170
metri, iar diferenta de nivel de 161 metri). in sezonul estival, o atractie pentru turisti o
constituie pista de Mountain Cart3® de 1200 metri.

e lzvorul Muresului (jud. Harghita)

Partia de schi de la Izvoru Muresului este emblema statiunii (Izvoru Muresului este un sat in
comuna Voslabeni din judetul Harghita). Tn trecut a gdzduit mai multe editii ale ,Serbarilor
Zapezii”, iar in prezent este o atractie pentru turisti pe timpul iernii. Partia este de dificultate
medie si usoara, primii 500 de m fiind destinati incepatorilor, lungimea totala fiind de 620 m.

31 https://romaniatravel.guide/ro/skiresort/domeniul-schiabil-sureanu/64396192/
32 http://www.skigyimes.ro/ro/ski-about-us.html

33 https://romaniatravel.guide/ro/skiresort/skigyimes/44318192/#dmdtab=o0ax-tab1
34 https://visitharghita.com/ro/places/ggtkaubpg7exwa

35 https://visitharghita.com/ro/places/skivarsag

36 https://visitharghita.com/ro/places/mountaincart-skivarsag
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2. ECOTURISMUL

Ecoturismul®’ 38 este o forma de turism in care principala motivatie a turistului este
observarea si aprecierea naturii si a traditiilor locale legate de natura si care trebuie sa
indeplineasca urmatoarele conditii:

e conservarea si protejarea naturii;

e caracter educativ, respect pentru natura — constientizarea turistilor si a comunitatilor
locale;

e folosirea resurselor umane locale;

e impactul negativ minim asupra mediului natural si socio-cultural.

Ecoturism este un termen tehnic care grupeaza o gama larga de activitati bazate pe natura
sau pe cultura locala din zone situate in interiorul sau Tn apropierea ariilor naturale
protejate.>®

Ecoturismul este o componentd a turismului durabil. Eforturi pentru stabilirea unor principii
si criterii de acreditare recunoscute pe plan international au fost initiate inca din anul 1990,
dar procesul a evoluat foarte incet, data fiind diversitatea domeniilor, experientelor si
regiunilor implicate. Societatea Internationalda de Ecoturism a publicat in 1993 un set de
recomandari: ,Ecotourism Guidelines for Tour Operators”, care au fost acceptate de catre
reprezentanti ai industriei turistice, ONG-uri si specialisti din intreaga lume.*® Conceptul de
Destinatie Ecoturistica a aparut pentru prima data in cadrul variantei din 2009 a Strategiei
nationale de dezvoltare a ecoturismului si a fost preluat in varianta Strategiei aprobata prin
Hotdrare de Guvern in anul 2019 (HG nr. 358/2019).%*

n 2021, cinci destinatii desemnate din Romania au certificat oficial de ecoturism (Z&rnesti—
Piatra Craiului, Eco Maramures, Tara Hategului—Retezat, Tara Dornelor si Tinutul Zimbrului),
iar In alte cinci locatii, totul este axat pe ecoturismul responsabil, acestea fiind Padurea
Craiului, Colinele Transilvaniei, Marginimea Sibiului, Baile Tusnad si imprejurimile, respectiv
Delta Dunarii.*?

Destinatiile Ecoturistice din Regiunea Centru sunt: Marginimea Sibiului, Colinele
Transilvaniei, Zarnesti — Piatra Craiului si Bdile Tusnad si Imprejurimile.

37 https://www.eco-romania.ro/ecoturism/despre-ecoturism/

38 Adoptats de Asociatia de Ecoturism din Romania (AER) dupa definitia consacrata datd de Organizatia Mondial
a Turismului

39 https://www.eco-romania.ro/eco-destinatii/

40 https://ro.wikipedia.org/wiki/Ecoturism

4 https://turism.gov.ro/web/desemnarea-destinatiilor-ecoturistice/

42 https://drivemagazine.ro/ro/10-destinatii-ecoturistice-in-romania-/particle-10
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2.1. Marginimea Sibiului

Marginimea Sibiului*® este o regiune din sudul Transilvaniei, renumitd pentru traditia
pastoritului si a branzeturilor de oaie. Cu toate ca se afla in imediata vecinatate a orasului
Sibiu, salba de sate de la poalele Carpatilor reprezinta o sursa de conectare cu natura, unde
comunitatile au un ritm de viata domol, iar obiceiurile sunt pastrate cu grija.

Microregiunea Marginimea Sibiului cuprinde unitatile administrativ — teritoriale: Saliste,
Talmaciu, Cristian, Boita, Gura Raului, Jina, Orlat, Poiana Sibiului, Poplaca, Rasinari, Rau
Sadului, Sadu si Tilisca.

Zona este atractiva pentru drumetii sau cicloturism unde pot fi descoperite strazile inguste cu
case viu colorate si porti mari de lemn din sate, precum, si degustarea faimoaselor branzeturi
autentice si participarea la mici festivaluri pentru a simti pulsul comunitatii, dar si vizitarea de
muzee locale (Saliste, Sibiel, Jina, Rasinari). Satele alterneaza cu livezi, vai pitoresti, paduri de
foioase si de conifere, fanete cu colibe, pasuni insufletite de turme de oi, iar in inima
destinatiei se afla statiunea montana Paltinis.

Drumurile locale sunt potrivite pentru ciclism, iar zona montana dispune de o retea densa de
trasee de drumetie, alergare si MTB. Marginimea este un paradis pentru initiere in sporturi,
dar si pentru provocari in competitii locale (Burduf Challenge, Urme pe Play, Sibiel Forest Run)
si internationale (Turul Ciclist al Sibiului).

Turul ciclist al Sibiului, Jina/ Daniel Secéresg‘; )

‘ a. Féstivalul de la Rdsinari, b., Stdna din Mdrginimea Sibiului, c., Tur ciclist in Jina, d.,
Bujori de munte din comuna Gura Raului

43 https://www.eco-romania.ro/eco-destinatii/marginimea-sibiului/
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2.2. Colinele Transilvaniei

Destinatia ,Colinele Transilvaniei”’#* se intinde in jurul vaii Hartibaciului, al malului stang al
Tarnavei Mari si al malului drept al Oltului, pe o suprafata de aproximativ 260.000 hectare.
Peste 100.000 locuitori trdiesc in 44 de comune si orase in aceasta zond. Cunoscutad pentru
valoarea ecoturistica, zona ”Colinele Transilvaniei” se suprapune peste ariile protejate
Sighisoara - Tarnava Mare - Podisul Hartibaciului.

Turistii vin in sudul Transilvaniei (pe axa Sibiu — Sighisoara — Brasov), atrasi de natura salbatica,
peisajele mozaicate, pajistile cu stejari seculari, de comunitatile pitoresti si de frumusetea
vietii tihnite pe care o experimenteaza aici.

Fiind cea mai mare arie protejata din Transilvania, o regiune cu terenuri agricole cu Tnalta
valoare naturald, cu biodiversitate extrem de variata, in care sunt pastrate practicile agricole
traditionale, Colinele Transilvaniei este cunoscuta de turisti si ca zona satelor cu biserici
fortificate din Transilvania (leaganul culturii sdsesti din Romania) sau datorita monumentelor
parte a Patrimoniului UNESCO (Biertan, Saschiz, Valea Viilor sau Viscri). In ritm cu natura,
oamenii Tsi Tngrijesc pamantul si-i transforma roadele in motive de sarbatoare. Zona este
atractiva si pentru drumetii si cicloturism prin unul din ultimele peisaje medievale din Europa.
Colinele Transilvaniei sunt o invitatie deschisa la a pretui natura, cultura locala si, mai ales,
oamenii.
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4 https://www.colinele-transilvaniei.ro/
4 https://www.eco-romania.ro/eco-destinatii/colinele-transilvaniei/
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a. Biserica fortificatd din Biertan, b. Turd cu bicicleta

2.3. Béile Tusnad si Imprejurimile

Situata Tn estul Transilvaniei, in sudul judetului Harghita si nordul judetului Covasna,
destinatia Bdile Tusnad si imprejurimile reprezint3 o atractie deosebitd din punct de vedere
balnear, in special pentru izvoarele de ape minerale cu puteri tamaduitoare, mofete, aer
bogat ionizat si climat subalpin.

Zona este foarte atractiva si pentru drumetii si cicloturism, fiind numeroase trasee, pana la
singurul lac vulcanic din sud-estul Europei, lacul Sfanta Ana. Atractive sunt si plimbarile in
Tinovul Mohos, o rezervatie naturald aparte, cu plante relicte din epoca glaciara. #°

Tn zon3 sunt observatoare de urs special amenajate de Maté Bence, unul dintre cei mai
faimosi fotografi de natura din lume. Accesul la acestea se face doar cu rezervare, in prezenta
unui ghid. Cei pasionati de natura pot observa in prezenta unui specialist si castorul care a
revenit pe raul Olt dupa sute de ani de la disparitie.

Pe langa atractiile?’ naturale zona este vizitatd de turisti si pentru gastronomia locald cu
specific secuiesc, mestesuguri traditionale sau pentru simboluri ale culturii secuiesti cum sunt
bisericile fortificate sau porti de lemn, etc.

Bala populatg Nyir / Mihai Moiceanu

46 https://www.eco-romania.ro/eco-destinatii/baile-tusnad-si-imprejurimile/
47 https://bailetusnad.eco/descopera-zona/
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a. Baia populara Ny/r aflata la iesirea dm satul Lazdresti, b Ba/le Tusnad C. Poarta de
lemn, d. Lacul Sfanta Ana

2.4. Zarnesti— Piatra Craiului

Destinatia ecoturisticd Zarnesti — Piatra Craiului*® cuprinde unul dintre cele mai renumite
masive muntoase pentru drumetie din Romania, Parcul National Piatra Craiului, care este un
castel de calcar strdjuit de padure si atractiv pentru privelistile minunate. In drum spre
inaltimi, de-a lungul potecilor se pot observa capre negre sau se poate admira o specie
floristica endemica pentru acest masiv, garofita Pietrei Craiului. Sunt numeroase trasee
montane, cu grade diferite de dificultate, care se pot face in Piatra Craiului. Pe langa traseele
si peisajele spectaculoase, zona este excelenta pentru observarea faunei, cum ar fi urs, lup
sau ras. In compania unui ghid special pregitit, se pot gisi urme de animale in pdmantul
moale sau se pot vedea ursi din siguranta unui observator, intelegdnd modul in care localnicii
si animalele salbatice convietuiesc in acest spatiu de mii de ani. Amintim Rezervatia de Ursi
Libearty Zarnesti.

Orasul Zarnesti deschide portile spre bijuteria Carpatilor romanesti, masivul Piatra Craiului,
fiind situat la baza masivului muntos. Zarnesti este punctul principal de plecare spre diverse
trasee si obiective turistice. Principalul tip de turism care se practica in zona este cel montan
si de recreere. Totodata, se dezvolta si turismul sportiv (alpinism, ciclism, sarituri cu parasuta,
echitatie, ski, motocross). De asemenea, Zarnesti si satele de langa munte sunt locuri de
popas, atractive pentru traditiile locului, gazduire si gastronomie, in special pentru produsele
proaspete din zonad, credand cadrul ideal de petrecere al vacantelor. Amintim satele de Ila
poalele muntilor Piatra Craiului precum M3gura, Pestera, Sirnea. In Zarnesti este si Centrul de
vizitare ,Parcul National Piatra Craiului” care este localizat intr-o cladire cu o arhitectura
indrazneata. Activitatile din aceasta destinatie turistica sunt complexe, atractive, iar localnicii
intdmpina bucurosi oaspetii, acestia beneficiind de natura, experiente si relaxare.>®

48 https://www.eco-romania.ro/eco-destinatii/zarnesti-piatra-craiului/
49 https://kindertrips.com/ro/locuri-de-vizitat-cu-familia-in-toamna-2018/
50 https://www.visitzarnesti.ro/ro
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